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	 ศจย. มุ่่�งมั่่�นที่่�จะพััฒนาองค์์ความรู้้�เชิิงวิิชาการในมิิติิต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ
ควบคุุมยาสููบอย่่างรอบด้้าน โดยเน้้นพััฒนาฐานข้้อมููล ด้้านพฤติิกรรมการบริิโภคยาสููบ ผลกระทบด้้านสุุขภาพ 

เศรษฐศาสตร์์ สัังคม และเน้้นการเชื่่�อมโยงข้้อมููลกัับภาคีีเครืือข่่ายที่่�ทำำ�งานด้้านการควบคุุมยาสููบ ให้้การขัับเคลื่่�อน

นโยบายสาธารณะและการรณรงค์์ควบคุุมยาสููบของประเทศไทยอยู่่�บนฐานความรู้้�เชิิงวิิชาการที่่�ถููกต้้อง และเข้้ากัับ

บริิบทปััญหาในปััจจุุบััน เพื่่�อเป้้าหมายในการลดการบริิโภคยาสููบของประชากรไทยอย่่างต่่อเนื่่�อง 

	 TRC Research Update ก้้าวทัันวิิจััยกัับ ศจย. จััดทำำ�เพื่่�อเป็็นสื่่�อกลางในการ

เชื่่�อมโยงและแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลข่่าวสารการควบคุุมยาสููบระหว่่างภาคีีเครืือข่่าย เพื่่�อต่่อยอดองค์์ความรู้้� และนำำ�ไปสู่่�

การผลัักดัันการเปลี่่�ยนแปลงในสัังคมบนฐานขององค์์ความรู้้�  โดยฉบัับนี้้�เน้้นถึึงความสำำ�คััญในประเด็็น  ถอดกำำดััก 
“นิิโคติิน เสพติิด จน ตาย”

บรรณาธิิการ

นโยบาย Nicotine-Free Generation
“นิิโคติิน” อาวุุธ “บริิษััทค้้าความตาย”
เปิิดผลวิิจััยคุุณภาพชีีวิิตเด็็กไทย: ท่่ามกลางนิิโคติน
ปััจจััยแวดล้้อมที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้า้ของเด็็กและเยาวชน
เปิิดกลยุุทธ์์บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้: ปรับภาพลัักษณ์์-หลบเลี่่�ยงกฎหมาย-บริิการส่่งถึึงที่่�
การสำำ�รวจเสีียงครอบครัวไทยต่่อการคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจากบุุหรี่่�ไฟฟ้า้และสารเสพติิดใหม่่
เปิิดด้้านมืืด “บุุหรี่่�ไฟฟ้า้” เด็็กไทยป่่วย EVALI พุ่่�ง
WHO เตืือน “นิิโคติินถุุง” ระบาดหนััก เจาะตลาดเด็็กและเยาวชนทั่่�วโลก
ประเทศปาเลา เสนอ UN พิิจารณากำำ�หนด “นิิโคติินเป็็นวัตถุุออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตประสาท” 
ให้้อยู่่�ภายใต้้ “กฏหมายควบคุุมยาเสพติิดโลก”
เยาวชนอเมริิกา “หนึ่่�งล้้านคน” เข้้าร่่วมโครงการเลิิกนิิโคติน
การรับรู้้�และการปฏิเสธของอุุตสาหกรรมยาสููบ: วิิวััฒนาการของนิิโคติน
กรรมาธิิการการพาณิิชย์ฯ ห่่วงใยชาวไร่่ยาสููบ
แวดวง ศจย.
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ผู้้�บริิหาร

ศจย. 2567-2569
ผศ.ดร.นพ.วิิชช์์  เกษมทรััพย์์

ผู้้�อำำ�นวยการ

ศ.นพ.รณชััย  คงสกนธ์์

ที่่�ปรึึกษา

ขัับเคลื่่�อน  ศจย.

มหาวิิทยาลััยมหิดล โดย คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิิบดีีมหาวิิทยาลััยมหิดล โดย คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี
ได้้รัับผิิดชอบในการดำำเนิินงานของได้้รัับผิิดชอบในการดำำเนิินงานของ

ศููนย์์วิิจััยและจััดการความรู้้�เพ่ื่�อการควบคุุมยาสููบ (ศจย.)ศููนย์์วิิจััยและจััดการความรู้้�เพ่ื่�อการควบคุุมยาสููบ (ศจย.)
โดยมีีภารกิจหน้้าท่ี่�ด้้านการสนัับสนุุนงานวิิจััยโดยมีีภารกิจหน้้าท่ี่�ด้้านการสนัับสนุุนงานวิิจััย

พััฒนาฐานข้้อมููลท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการควบคุุมการบริิโภคยาสููบ พััฒนาฐานข้้อมููลท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการควบคุุมการบริิโภคยาสููบ 
เฝ้้าระวััง ควบคุุม กำำกัับดููแล ตรวจสอบ ติิดตาม และสัังเคราะห์์นโยบายเฝ้้าระวััง ควบคุุม กำำกัับดููแล ตรวจสอบ ติิดตาม และสัังเคราะห์์นโยบาย

อัันจะนำำไปสู่่�การกำำหนดทิศทาง เพ่ื่�อการควบคุุมยาสููบอัันจะนำำไปสู่่�การกำำหนดทิศทาง เพ่ื่�อการควบคุุมยาสููบ
ซ่ึ่�งจะทำำงานร่่วมกัับคณะทำำงาน และกาคีีเครืือข่่ายต่่างๆซ่ึ่�งจะทำำงานร่่วมกัับคณะทำำงาน และกาคีีเครืือข่่ายต่่างๆ

ในการสนัับสนุุนงานวิิชาการเพ่ื่�อการควบคุุมยาสููบในการสนัับสนุุนงานวิิชาการเพ่ื่�อการควบคุุมยาสููบ

ศ.พญ.สุุวรรณา  เรืืองกาญจนเศรษฐ์์

รองผู้้�อำำ�นวนการ (ฝ่่ายบริิหาร)

รศ.พญ.ภััศรา  จงขจรพงษ์์

รองผู้้�อำำ�นวยการ (ฝ่่ายวิิชาการและวิิจััย)
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กองบรรณาธิิการ

นโยบายนโยบาย    Nicotine-FreeNicotine-Free
GenerationGeneration

	 จากข้้อมููลสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ ประเทศไทยสามารถลดอัตรา
การสููบบุหรี่�ลงได้้เกืือบคร่ึ่�งหนึ่�ง กล่่าวคืือจากร้้อยละ 32 เป็็น 16.7 จาก
ปีี 2532-2567 1 อย่่างไรก็็ตาม อั ตราการลดนี้้�ชะลอลงตั้้�งแต่่ปีี 2557 
ท่ี่�มีีบุหรี่�ไฟฟ้้าลัักลอบเข้้ามาขายอย่่างผิิดกฎหมาย รวมทั้้�งกลยุุทธการ
พััฒนาบุุหรี่�ไฟฟ้า้ให้้ทัันสมััย สวยงาม กระทััดรัดสะดวกสบาย ปรุุงแต่่ง
กลิ่่�นและรส โดยเฉพาะรุ่่�นตุ๊๊�กตา หรือ “toy pod” ทำำ�ให้้เกิิดการแพร่ระบาด
ในกลุ่่�มเด็็กและวััยรุ่่�นโดยเฉพาะวััยรุ่่�นหญิิง (การสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทย 
โดยการตรวจร่่างกาย ปี 2547-2568) 2

	นิ ิโคติินในบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทำำ�ให้้หลอดเลืือดหดตััว สร้้าง
สารอัักเสบ และอนุุมููลอิิสระ เป็็นอัันตรายต่่อทุุกระบบของ
ร่่างกาย ทั้้�งในผู้้�ใหญ่่และเด็็ก โดยเฉพาะต่่อสมองที่่�กำำ�ลััง
พััฒนาของเด็็กและเยาวชน ส่่งผลเสีียต่่อการเรีียนรู้้� การคิิด
วิิเคราะห์์ ความจำำ� สมาธิิ และการควบคุุมอารมณ์์ ตั้้�งแต่่
อยู่่�ในครรภ์์จนอายุุ 25 ปีี นิิโคติินยัังเป็็นสารเสพติิดที่่�มีีฤทธิ์์�
เสพติิดสููงสุุด ในน้ำำ��ยาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้รัับการพััฒนาเป็็นนิิโคติิน
สัังเคราะห์์ที่่�แก้้จุุดอ่่อนของนิิโคติินธรรมชาติิในบุุหรี่่�มวน 
คืือ ไม่่ระคายคอ ดููดซึึมได้้ง่่ายและเร็็วกว่่า รวมทั้้�งสามารถ
ปรัับเติิมระดัับนิิโคติินเพิ่่�มสููงขึ้้�นเป็็น 100 เท่่าของบุุหรี่่�มวน  
ในน้ำำ��ยาบุุหรี่่�ไฟฟ้้ายัังสามารถเติิมกลิ่่�นและรส เพื่่�อจููงใจ
ล่่อลวงให้้เด็็กเข้้ามาริิลองจนเสพติิด การที่่�สมองเด็็กเรีียนรู้้� 
ได้้เร็็วกว่่าผู้้�ใหญ่่ จึึงเสพติิดได้้เร็็วกว่่าและเลิิกได้้ยากกว่่า
ผู้้�ใหญ่่ 3 
	 การที่่�นิิโคติินในบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสารเสพติิด ติิดง่่าย 
เลิิกยาก ระบาดในเด็็กซึ่่�งมีีผลต่่อสมองที่่�กำำ�ลัังเจริิญเติิบโต 
ดัังนั้้�นบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจึึงเป็็นวิิกฤตสุุขภาพของเด็็กและเยาวชน 
นโยบายการป้้องกัันเด็็กจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�ได้้ผลสููงสุุด คืือ 
‘การป้้องกัันไม่่ให้้เด็็กเข้้าถึึงผลิิตภััณฑ์์นิิโคติินตั้้�งแต่่ยัังไม่่สููบ 
เป็็นมาตรการป้้องกัันนัักสููบหน้้าใหม่่มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด’

นโยบาย Nicotine-Free Generation
	 องค์์การอนามััยโลกจึึงเสนอแนะ “นโยบาย 
Nicotine-Free Generation (NFG)” ซึ่่�งมีีเป้้าหมายสำำ�คััญ
ในการปกป้อ้งเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ที่่�ยังัไม่่เคยสูบู ให้้ห่่างไกล 
จากการเสพติิดนิิโคติิน เพื่่�อลดการเริ่่�มใช้้ผลิิตภััณฑ์์เสพติิด 
และลดภาระโรคในระยะยาวอย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป โดย
กำำ�หนดปีีเกิิดของเยาวชนที่่�ยัังไม่่ได้้สููบบุุหรี่่�ห้้ามไม่่ให้้ 
เข้้าสู่่�วงจร “นิิโคติิน เสพติิด จน ตาย” ซึ่่�งจะเป็็นผลให้้มีี 
เด็็กเกิิดใหม่่ ในแต่่ละปีีค่่อย ๆ เพิ่่�มสะสมมากขึ้้�น เช่่น  
ที่่�มััลดีีฟส์์กำำ�หนดให้้เยาวชนที่่�เกิิดหลััง 1 มกราคม 2007  
และอัังกฤษ กำำ�หนด 1 มกราคม 2009 เป็็นต้้นไป ห้้ามซื้้�อ
และสููบบุุหรี่่�ตลอดไป NFG เป็็นนโยบายที่่�ประนีีประนอม
ป้้องกัันเฉพาะผู้้�ที่่�ยัังไม่่สููบ โดยไม่่ได้้ห้้ามผู้้�สููบบุุหรี่่�อยู่่�แล้้ว
ให้้เลิิกบุุหรี่่� แต่่สามารถเข้้าสู่่�ระบบบริิการบำำ�บััดการเลิิกบุุหรี่่� 
โดยสมััครใจ ประการสำำ�คััญคืือ เยาวชนรุ่่�นใหม่่ที่่�สููบบุุหรี่่� 
ส่่วนใหญ่่เป็็นบุุหรี่่� ไฟฟ้้าซึ่่�งมีีส่่วนประกอบเป็็นนิิโคติิน
สัังเคราะห์์ ไม่่ใช่่นิิโคติินธรรมชาติิจากใบยาสููบจึึงไม่่กระทบ
กัับชาวไร่่ยาสููบโดยเฉพาะในระยะเวลาอัันใกล้้นี้้�
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	 การห้้ามขายบุุหรี่่� ไฟฟ้้าไม่่ เป็็นการ 
ริิดรอนสิิทธิิเสรีีภาพของเยาวชนในการผ่่าน 
ร่่างกฏหมาย Tobacco and Vape Act 2026 
ของอัังกฤษ ระบุุว่่า Addiction is not freedom. 
เพราะบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสารเสพติิดไม่่ใช่่
สิินค้้ าทั่่� ว ไป ที่่� จะสามารถเลืือกได้้ 
ตามสิทิธิสิ่ว่นบุคุคล แต่เ่ป็น็ 1 ใน 4 สินิค้้า 
ทำำ�ลายสุุขภาพ (Commercial Determinants 
of Health) ที่่�ขัดัขวางการพัฒันาอย่า่งยั่่�งยืืน 
ตามแนวทางของสหประชาชาติิ รััฐจึึงมีีหน้้าที่่� 
ปกป้้องดููแลสุุขภาพซึ่่�งเป็็นสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐาน 
ของประชาชนทั้้�งที่่�สููบและไม่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
(ซึ่่�งมีีจำำ�นวนมากกว่่า) อีีกทั้้�งเป็็นการปกป้้อง 
เยาวชนอายุุต่ำำ��กว่่า 18 ปีี ที่่�ต้้องมีีสิิทธิ์์� 
มีีชีีวิิตรอดอย่่างปลอดภััยในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดี ี
ปลอดสารเสพติิด ตาม พ.ร.บ.คุ้้�มครองเด็็ก 
พ.ศ. 2546 นอกจากนี้้�บุุหรี่่�/บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ยัั ง ทำำ� ล ายสิ่่� ง แวดล้้ อมซึ่่� ง เ ป็็ นสิิ ท ธิ์์� ข อ ง 
คนทั้้�งโลกอีีกด้้วย

	นโยบาย NFG นี้้� ไม่่ซ้ำำ��ซ้้อน กัับ พ.ร.บ. ควบคุุม 
ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ พ.ศ. 2560 ที่่�ห้้ามคนสููบบุุหรี่่� 
ทุุกอายุุในสถานที่่�ห้้ามสููบเพื่่�อปกป้้องคนที่่�ไม่่สููบ 
จากอัันตรายบุุหรี่่�มืือสองแต่่นโยบาย NFG 
ห้้ า มข า ยย าสูู บ ใ ห้้ เ ฉพ า ะ เ ย า วชนที่่� เ กิิ ด 

หลัังปีีที่่�กำำ�หนด รวมทั้้�งห้้ามสููบในทุุกสถานที่่�ด้้วย 
และมีีความเข้้มข้้นยั่่� งยืืนกว่่าการกำำ�หนดอายุุ
ขั้้�นต่ำำ�� (Minimal Age Law) เช่่นประเทศไทย 
กำำ�หนดอายุุขั้้�นต่ำำ��ของการเข้้าถึึงยาสููบที่่�  20 ปีี 
หมายความว่่าห้้ามขาย
ในอายุุต่ำำ��กว่่า 20 ปี ี
แต่่พออายุุ 21 ปีี  
ก็็สามารถซื้้�อบุุหรี่่�
ได้้ถููกกฎหมาย
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	 ก ร ณีี ที่่� รัั ฐ บ า ล ผ ส มข  อ ง
นิิ วซีีแลนด์์ ได้้ยกเลิิกกฎหมาย 
NFG ฉบัับแรกของโลก เกิิด
จ า ก ค ว า ม ไ ม่่ แ น่่ น อ น แ ล ะ
เสถีียรภาพทางการเมืืองเมื่่�อ
เปลี่่�ยนรััฐบาล การยกเลิิกครั้้�งนี้้� 
ยัั ง เ ป็็ น ก า ร ย ก เ ลิิ ก ข้้ อ จำำ�กั ั ด
เกี่่�ยวกัับจำำ�นวนผู้้�ค้้าปลีีกยาสููบที่่�
ถููกกฎหมาย และข้้อกำำ�หนดในการ
ลดระดัับนิิโคติินในบุุหรี่่�   5 เหตุุผลที่่�ยกเลิิก
เนื่่� องจาก 1)  รัั ฐยัั งคงประสงค์์ ได้้ งบประมาณจาก
ภาษีี โดยระบุุว่่ารายได้้ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับจากภาษีีบุุหรี่่� 
ยัังเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญในการชดเชยค่่าใช้้จ่่ายจากมาตรการ 
ลดภาษีีอื่่�น ๆ ในวงกว้้างของรััฐบาล 2) ความกัังวลเกี่่�ยวกัับ 
ตลาดมืืด เจ้้าหน้้าที่่�รััฐแสดงความกังวลว่่าการห้้ามอย่า่งกะทัันหััน 
สำำ�หรัับคนรุ่่�นหลัังอาจกระตุ้้�นให้้เกิิดตลาดมืืดที่่�ผิิดกฎหมาย
สำำ�หรัับยาสููบ 3) ผลกระทบต่่อธุุรกิิจค้้าปลีีก:พวกเขาโต้้แย้้ง
ว่่าการลดจำำ�นวนร้้านค้้าปลีีกอย่่างเข้้มงวด (จากประมาณ 
6,000 แห่่ง เหลืือเพีียง 600 แห่่ง) จะส่่งผลกระทบอย่่าง 
ไม่เ่ป็น็ธรรมต่อ่ธุรุกิจิขนาดเล็ก็ โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ชนบทและ
พื้้�นที่่�ที่่�ขาดแคลนบริิการ  

	 แต่่ ก า รการยก เลิิ กกฎหมาย
ดัั ง ก ล่่ า ว เ ผชิ ิ ญ กัั บ ก า ร 
ต่่ อ ต้้ า น อ ย่่ า ง รุุ น แร ง จ า ก ผู้้�
เชี่่�ยวชาญทางการแพทย์์ องค์์กร
ด้้านสุุขภาพ และผู้้�สนัับสนุุน
ด้้านสาธารณสุุข โดยโต้้แย้้ ง

ว่่ า  ค่่ า ใช้้จ่่  า ยด้้  า น สุุ ข ภ า พ
แ ล ะ ก า ร สูู ญ เ สีีย  ผ ลิิ ตภ  า พที่ ่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการรัักษาโรคที่่�เกิิดจาก
ยาสููบนั้้�น มากกว่่าผลประโยชน์์ที่่� ได้้รัับ

จากภาษีีบุุหรี่่�อย่่างมาก 6 สอดคล้้องกัับข้้อมููลงานวิิจััย 
ในไทยของคณะเศรษฐศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย  
ในปี ี2560 ที่่�รัฐัเก็บ็ภาษียีาสููบได้้ 68,603 ล้้านบาทนั้้�น ต่ำำ��กว่า่ 
ค่่าใช้้จ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับยาสููบเป็็นต้้นทุุนทางการรัักษา
พยาบาลทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมจากทั้้�งบุุหรี่่�มืือหนึ่่�งและ 
มืือสองที่่�สููงถึึง 101,000 ล้้านบาท (ร้้อยละ 0.65 ของ GDP) 
ในขณะที่่�กระทรวงสาธารณสุุขได้้ประเมิินความสููญเสีีย 
ทางเศรษฐศาสตร์์ 3 ระดัับตามวงจรอุุบาท์์ของความจน 
จากยาสููบ ตามคำำ�ขวััญ WHO ในปีี 2547 “บุุหรี่่�ยิ่่�งสููบยิ่่�ง
จน” ดัังนี้้� 1) จนระดัับที่่� 1 เสีียเงิินซื้้�อบุุหรี่่�มาบริิโภค 93,268 
ล้้านบาท  2) จนระดัับที่่� 2 เสีียค่่ารัักษาพยาบาล สำำ�นัักงาน

โดยประเทศท่ี่�ประกาศเป็็นกฎหมาย Generation ban แล้้ว
มีี 3 ประเทศ คือ นิวซีีแลนด์์ มัลดีีฟส์์ และอัังกฤษ

	 1.	พ .ศ. 2559 (2016) เมืืองบาลางก้้า ฟิิลิิปปิินส์์ 
เมืืองแรกของโลกที่่�ริเิริ่่�มนโยบายห้้ามจำำ�หน่า่ยแก่ผู่้้�ที่่�เกิดิหลังั 
1 ม.ค. 2000 แต่่ถููกอุุตสาหกรรมยาสููบฟ้้องร้้องและพ่่ายแพ้้
ในประเด็็นข้้อกฎหมายระดัับชาติิ
	 2.	พ .ศ. 2563 (2020) เมืืองบรููกลิิน สหรััฐอเมริิกา 
ท้้องถิ่่�นแรกในสหรััฐฯ ที่่�บัังคัับใช้้นโยบายนี้้� (เกิิดหลััง  
1 ม.ค. 2000 ห้้ามซื้้�อ) ซึ่่�งถููกฟ้้องร้้องเช่่นกััน แต่่ศาลตััดสิิน
ให้้เมืืองบรููกลิินชนะคดีี
	 3.	พ .ศ. 2565 (2022) นิิวซีีแลนด์์ สร้้างประวััติิศาสตร์ 
เป็็นประเทศแรก ที่่�ผ่่านกฎหมายระดัับชาติิ ห้้ามจำำ�หน่่ายแก่่
ผู้้�เกิดิหลังั 1 ม.ค. 2009 อย่า่งเด็ด็ขาด (มีผีลบังัคับัใช้้ปี ี2023)

	 4.	 สิิงคโปร์์ ได้้รัับการยอมรัับว่่าเป็็นผู้้�จุุดประกาย
แนวคิิด “รุ่่�นปลอดยาสููบ” กระทรวงสาธารณสุุขกำำ�ลััง
ทบทวนและศึึกษาความเป็็นไปได้้ ในการนำำ�มาบัังคัับใช้้ 
อย่่างจริิงจััง
	 5.	 มาเลเซีีย ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากนิิวซีีแลนด์์  
มีีการเสนอร่่างกฎหมายในปีี 2022 เพื่่�อห้้ามจำำ�หน่่ายแก่่ 
ผู้้�ที่่�เกิิดหลัังปีี 2007 (แม้้ปััจจุุบัันยัังมีีข้้อถกเถีียงเรื่่�องบท
ลงโทษผู้้�ครอบครอง)
	 6.	 นอร์์เวย์์ Generational ban 2010 ประกาศ
ปีี 2013
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ประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้าแห่่งชาติิ (สปสช.) รายงานค่่าใช้้จ่่าย 
ที่่�เกี่่�ยวเน่ื่�องกัับยาสููบที่่�ต้้องรัับไว้้รักษาในรพ. 21,389 ล้้านบาท 
ทั้้�งนี้้�ไม่่นัับรวมกรณีีการรัักษาแบบผู้้�ป่่วยนอก และไม่่รวม
กองทุุนอื่่�น ได้้แก่่ กองทุุนเบิิกจ่่ายตรงสวััสดิิการข้้าราชการ 
และประกันัสังัคม ซึ่่�งล้้วนมาจากภาษีขีองคนทั้้�งประเทศ และ 
3) จนระดัับที่่� 3 เสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควร จำำ�นวน 80,000 ราย 
(ร้้อยละ 18 ของการเสียีชีวีิติทั้้�งหมด) ในปี ี2564 ทำำ�ให้้สููญเสียี 
ศัักยภาพของประเทศชาติิ 352,000 ล้้านบาท (ร้้อยละ 2.1 
ของ GDP) 7, 8

	 ในประเด็็นบุุหรี่่�ผิิดกฎหมายที่่�นิิวซีีแลนด์์กัังวล 
ข้้อมููลจากการยาสููบแห่่งประเทศไทยรายงานสถานการณ์์
การบริโิภคบุหุรี่่�ผิดิกฎหมายของประเทศไทย แยกเป็น็ 2 กลุ่่�ม 
คืือ 1) บุุหรี่่�ปลอมซึ่่�งก็็คืือบุุหรี่่�เลีียนแบบตราสิินค้้าของผู้้�อื่่�น 
มีีรููปลัักษณะภายนอกใกล้้เคีียงกัับบุุหรี่่�จริิง ปลอมตรา
ผลิติภัณัฑ์บ์ุหุรี่่�ตราของการยาสููบแห่ง่ประเทศไทย ปลอมตรา 
ผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ต่่างประเทศตลอดจนมีีการลัักลอบเข้้ามา
จำำ�หน่า่ย 9 และ 2) บุหุรี่่�แท้้ที่่�มิไิด้้เสียีภาษี ีโดยอ้้างอิงิตามมวน 
ซึ่่�งงานวิิจััยการประมาณการการค้้าและการบริิโภคบุุหรี่่� 
ผิิดกฎหมายในประเทศไทย โดย ผศ.ดร.ภิิฤดีี ภวนานัันท์์  
พบว่่า ช่่วงเวลา 5 ปีี (พ.ศ. 2556 - 2561) คนไทยสููบบุุหรี่่� 
2,815 ล้้านซองต่อ่ปี ีในจำำ�นวนนี้้�ร้้อยละ 18 เป็น็บุหุรี่่�หนีภีาษี ี
ตััวเลขนี้้�ไม่่รวมบุุหรี่่�ที่่�ลัักลอบนำำ�เข้้าจากชายแดนหรืือ

ประเทศเพื่่�อนบ้้านที่่� เป็็นการลัักลอบขนาดเล็็ก จาก
การวิิเคราะห์์พบว่่ารััฐบาลต้้องสููญเสีียรายได้้จากบุุหรี่่�ที่่� 
หลีกีเลี่่�ยงภาษีปีระมาณ 13,974 ล้้านบาทต่อ่ปี ี(ร้้อยละ 23.9 
ของรายได้้ภาษีีที่่�จััดเก็็บได้้) 10 และการศึึกษาของ อ.ชลิิตา 
ชยุุตรากรณ์์ ที่่�พบว่่า ระหว่่างปีี 2562 - 2566 มีีการบริิโภค
บุุหรี่่�ผิิดกฎหมายอยู่่�ระหว่่างร้้อยละ 3.16 ถึึง 46.34 ของ
การบริิโภคบุุหรี่่�ทั้้�งหมด คิิดเป็็น 11,074 ล้้านบาทต่่อปีี 11

	 สถานการณ์์ดัังกล่่าวดีีขึ้้�นหลัังจากที่่�รััฐบาลโดย
นายกรััฐมนตรีี แพทองธาร ชิินวััตร ได้้ประกาศบัังคัับใช้้
กฎหมายเข้้มงวดและปราบปรามบุุหรี่่�ผิิดกฎหมายอย่่าง
จริิงจััง เมื่่�อวัันที่่� 26 กุุมภาพัันธ์์ 2568 และมอบหมาย  
รมต.จิิราพร สิินธุุไพร รมต. ประจำำ�สำำ�นัักนายกรััฐมนตรีี 
กำำ�กัับดููแล สคบ. กำำ�หนดให้้มีีการประชุุมติิดตามผล 
ทุุกสััปดาห์์ พบว่่า การปราบปรามบุุหรี่่�ผิิดกฎหมายในช่่วง  
1 เดืือนหลังัจากนั้้�น เพิ่่�มขึ้้�นสููงเท่า่กับัปี ี2567 ทั้้�งปีี 12 แสดงว่า่ 
หากบัังคัับใช้้กฎหมายอย่่างเข้้มงวดจะสามารถแก้้ไขปััญหา
บุุหรี่่�เถื่่�อนได้้
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	 “นิิโคติิน” เป็็นสารเคมีีที่่�ทำำ�ให้้เสพติิดได้้ พบได้้ใน
ต้้นยาสููบ ผลิิตภััณฑ์์ทั้้�งหมดที่่�มีีนิิโคติินล้้วนก่่อให้้เกิิดการ
เสพติิดนิิโคติิน เป็็นสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้การเลิิกใช้้ผลิิตภััณฑ์์
เหล่่านี้้�เป็็นเรื่่�องยาก แม้้แต่่สำำ�หรัับคนที่่�ตั้้�งใจจริิงๆ และ
อุุตสาหกรรมยาสููบก็็รู้้�เรื่่�องนี้้�ดีี
	นิ ิโคติินเป็็นสารกระตุ้้�นที่่�สามารถทำำ�ให้้ผู้้�คนรู้้�สึึก 
ตื่่�นตัวัและอารมณ์ด์ีขีึ้้�นได้้ชั่่�วคราว นอกจากนี้้�ยังัมีผีลข้า้งเคียีง 
ที่่�เป็็นอัันตรายอีีกด้้วย หลัังจากสููบบุุหรี่่�หนึ่่�งครั้้�ง นิิโคติิน
สามารถเข้้าสู่่�สมองได้้ภายในเจ็็ดวิินาทีี
	 ในระยะสั้้�น นิิโคติินทำำ�ให้้หััวใจเต้้นเร็็วขึ้้�นและ 
เพิ่่�มความดันัโลหิติได้้ ในระยะยาว อาจทำำ�ให้้หลอดเลืือดตีีบ 
หรืือผนัังหลอดเลืือดแข็็งตััวซึ่่�งอาจเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการ
เกิิดโรคหััวใจ และถึึงแม้้ว่่านิิโคติินจะไม่่ใช่่สารก่่อมะเร็็ง 
แต่่ผลการวิิจััยชี้้�ให้้เห็็นว่่านิิโคติินกระตุ้้�นให้้ร่่างกายสร้้าง 
สารอนุมุูลูอิสิระซึ่่�งมีีบทบาทในการพัฒันาของโรคมะเร็ง็ได้้
	ผ ลเสีียของนิิโคติินยัังคงอยู่่�แม้้หลัังจากหยุุดใช้้แล้้ว 
อาการถอนนิโิคตินิอาจนำำ�ไปสู่่�อาการแน่น่หน้้าอก ปวดศีรีษะ 
เวียีนศีรีษะ ปัญัหาเกี่่�ยวกับัระบบทางเดินิอาหาร ความกระวน 
กระวายใจ ความไม่่สบายใจ ความเหนื่่�อยล้้า และความเศร้้า
หรืือภาวะซึึมเศร้้า

นิิโคติินเป็็นอัันตรายต่่อเยาวชน
	 ผู้้� เชี่่�ยวชาญเห็็นพ้้องกัันว่่านิิโคติินเป็็นอัันตราย 
ต่่อเด็็กและวััยรุ่่�น ผลกระทบที่่�เป็็นพิิษของมััน แม้้ในปริิมาณ
น้้อยเพีียง 1-4 มิิลลิิกรััม ก็็อาจทำำ�ให้้เกิิดอาการสัับสน 
อาเจีียน และหมดสติิได้้ ในปริิมาณมาก นิิโคติินอาจเป็็น
อัันตรายถึึงชีีวิิตสำำ�หรัับเด็็กได้้
	 เนื่่�องจากความนิิยมของ “บุุหรี่่�ไฟฟ้้า” และ 
“นิิโคติินถุุง” เพิ่่�มขึ้้�น เหตุุการณ์์ที่่�เด็็กกลืืนกิินผลิิตภััณฑ์์
เหล่่านี้้�ก็็เพิ่่�มขึ้้�นเช่่นกััน รายงานเกี่่�ยวกัับเด็็กที่่�กลืืนกิิน
ของเหลวนิิโคติินที่่�พบในบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�นเกืือบ 60%  
ในสหรััฐอเมริิกา ระหว่่างปีี 2010 ถึึง 2015 โดยส่่วนใหญ่ ่
เกิิดขึ้้�นกัับเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่าสองปีี ในขณะที่่�การกลืืนกิิน
ของเหลวจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าลดลงระหว่่างปีี 2015 ถึึง 2023 
รายงานเกี่่�ยวกัับเด็็กที่่�กลืืนกิินนิิโคติินถุุงกลัับเพิ่่�มขึ้้�นถึึง 
76.3% ระหว่า่งปี ี2020 ถึงึ 2023 และกรณีเีหล่า่นี้้�มีแีนวโน้้ม 
ที่่�จะมีีผลกระทบทางการแพทย์์ที่่�ร้้ายแรงกว่่า
	นิ ิ โคติินเป็็นอัันตรายต่่อวััยรุ่่�น ซึ่่� ง เป็็นกลุ่่�ม 
เป้า้หมายหลักัของผลิติภัณัฑ์จ์ากอุตุสาหกรรมนี้้� ผลกระทบ 
ของนิิโคติินต่่อพััฒนาการทางสมองของวััยรุ่่�น โดยส่่ง 
ผลกระทบต่่อส่่วนต่่างๆ ของสมองที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสมาธิิ 
การเรีียนรู้้� อารมณ์์ และการควบคุุมแรงกระตุ้้�น นอกจากนี้้�
นิิโคติินยัังสามารถเพิ่่�มระดัับความเครีียดและส่่งผลเสีียต่่อ
สุุขภาพจิิตของวััยรุ่่�นได้้

อุุตสาหกรรมยาสููบใช้้ “นิิโคติิน” เป็็น “อาวุุธ”
เพื่่�อยืืดอายุุการระบาดของยาสููบ
	 ในปี ี1994 ประธานบริษิัทั US Tobacco Company 
ได้้ให้้การต่่อสภาคองเกรสของสหรััฐฯ ภายใต้้คำำ�สาบานว่่า 

“นิิโคติิน” “นิิโคติิน” อาวุุธอาวุุธ กองบรรณาธิิการ

“บริิษััทค้้าความตาย”“บริิษััทค้้าความตาย”
	 บริิษััทบุุหรี่่�รายใหญ่่เสนอผลิิตภััณฑ์์หลากหลายประเภท แต่่ไม่่ว่่า 
จะเป็็นบุุหรี่่� ซิิการ์์ บารากู่่� บุุหรี่่�ไฟฟ้า้ นิิโคตินถุุง ผลิิตภััณฑ์์ท้ั้�งหมด 
ของบริิษััทบุหร่ี่�รายใหญ่่ มีีส่ิ่�งหนึ่่�งที่่�เหมืือนกัันคืือ ทั้้�งหมดมีีนิิโคติน
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“ผมไม่่เชื่่�อว่่านิิโคติินหรืือผลิิตภััณฑ์์ของเราจะทำำ�ให้้เสพติิด” 
ซีีอีีโอของบริิษััทบุุหรี่่�อีีก 6 บริิษััทได้้ให้้การเป็็นพยานร่่วมกับเขา 
นี่่�ไม่่เพีียงแต่่เป็็นคำำ�กล่่าวเท็็จเท่่านั้้�น (เอกสารของอุุตสาหกรรม 
แสดงให้้เห็็นว่่าบริิษััทบุุหรี่่�รู้้�มานานหลายทศวรรษแล้้วว่่า
นิิโคติินทำำ�ให้้เสพติิด) แต่่อุุตสาหกรรมยัังจงใจดััดแปลง
ผลิิตภััณฑ์์ของตนเพื่่�อให้้เสพติิดได้้ง่่ายขึ้้�นอีีกด้้วย
	มีี การค้้นพบว่่าบริษิัทัผู้้�ผลิติยาสูบูได้้ดัดัแปลงพันัธุ์์�
ยาสููบเพื่่�อให้้ได้้นิิโคติินมากขึ้้�น พวกเขาได้้เปลี่่�ยนแปลง
การออกแบบผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อเพิ่่�มปริิมาณนิิโคติินที่่�ผู้้�สููบ
ได้้รัับ พวกเขาเติิมแอมโมเนีียลงในบุุหรี่่�เพื่่�อช่่วยให้้นิิโคติิน
เข้้าสู่่�สมองได้้เร็็วขึ้้�น พวกเขารายงานปริิมาณนิิโคติินใน
ผลิติภัณัฑ์ย์าสููบแบบให้้ความร้้อนต่ำำ��กว่า่ความเป็น็จริงิ ทำำ�ให้้
ผู้้�ใช้้ได้้รัับนิิโคติินมากกว่่าที่่�คิิดไว้้ถึึง 8 เท่่า พวกเขาสร้้าง 
“บุุหรี่่�ไฟฟ้้า” ที่่�มีีนิิโคติินมากเท่่ากัับบุุหรี่่� 20 มวน 
	 นอกจากนี้้� อุุตสาหกรรมยาสููบได้้ผลิิต “นิิโคติิน
สัังเคราะห์์” (Synthetic Nicotine) คืือนิิโคติินที่่�ผลิิตขึ้้�น 
ในห้้องปฏิิบััติิการทางวิิทยาศาสตร์์ ไม่่ได้้สกััดมาจาก 
ใบยาสูบู นำำ�ไปใช้้ในน้ำำ��ยาบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ นิโิคตินิถุงุ และผลิติภัณัฑ์ ์
ยาสููบรููปแบบใหม่่ๆ  มีจีุดุเด่น่ที่่�ไม่ม่ีรีสขม นุ่่�มคอ ทำำ�ให้้สููบง่า่ย 
และไม่่ระคายเคืืองเหมืือนนิิโคติินที่่�ได้้จากใบยาสููบ ซึ่่�งมััก
ทำำ�การตลาดโดยระบุุว่่า “ปลอดใบยาสููบ” ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้ 
ผู้้�บริโิภคเข้า้ใจผิดิว่า่ปลอดภัยักว่า่นิโิคตินิทั่่�วไป แต่จ่ริงิๆ แล้้ว 
ยัังคงมีีฤทธิ์์�เสพติิดรุุนแรงและอัันตรายต่่อสมองไม่่ต่่างจาก 
นิิ โคติินธรรมชาติิ  และอุุตสาหกรรมยาสููบยัังได้้ผลิิต 
“นิิโคติินสัังเคราะห์์ชนิิดใหม่่” มีีการพััฒนาสารสัังเคราะห์์ 
ที่่�เลีียนแบบนิิโคติิน เช่่น เมทาทีีน (Metatine) หรืือ 
6-methylnicotine (6-MN) ซึ่่�งอาจมีีความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ
มากกว่่านิิโคติินดั้้�งเดิิมถึึง 3 เท่่า 
	อุ ุตสาหกรรมนี้้� ได้้รัับประโยชน์์จากความไม่่รู้้� 
เกี่่�ยวกัับปริิมาณนิิโคติินในผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ๆ เช่่น บุุหรี่่�ไฟฟ้้า
และนิิโคติินถุุง ในสหรััฐอเมริิกาความเข้้มข้้นของนิิโคติิน
โดยเฉลี่่�ยในบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�น 106% ระหว่่างปีี 2013  
ถึึง 2018 บุุหรี่่�ไฟฟ้้าแบบใช้้แล้้วทิ้้�ง ซึ่่�งเป็็นที่่�นิิยมในหมู่่� 
คนหนุ่่�มสาวทั่่�วโลก อาจมีีปริิมาณนิิโคติินสููงกว่่าเช่่นกััน 
และจากการศึึกษา พบว่่า ฉลากบนนิิโคติินถุุงมัักจะทำำ�ให้้
เข้้าใจผิิดไม่่ครบถ้้วน หรืือบางครั้้�งก็็ไม่่มีีฉลากเลย บางซอง 
มีีปริิมาณนิิโคติินสููงถึึง 50 มิิลลิิกรััมต่่อซอง (โดยทั่่�วไปแล้้ว 
คนเราจะสููดดมนิิ โคติินประมาณ 1-2 มิิลลิิกรััมต่่อ 
บุุหรี่่�หนึ่่�งมวน) ผู้้�ใช้้หลายคนอาจไม่่รู้้�ตััวว่่ากำำ�ลัังบริิโภค
นิิโคติินมากกว่่าการสููบบุุหรี่่�แบบปกติิมาก

	ปั จัจุบุันั อุตุสาหกรรมยาสูบูกำำ�ลังัพึ่่�งพาผลิติภัณัฑ์์
นิิโคติินอย่่างหนัักเพื่่�อชดเชยการลดลงของการใช้้ยาสููบใน
หลายพื้้�นที่่�ทั่่�วโลกและปกป้้องผลกำำ�ไรของตนเอง บริิษััท
ผู้้�ผลิิตยาสููบข้้ามชาติิรายใหญ่่ได้้พััฒนาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและ
นิิโคติินถุุง และกำำ�ลัังหาวิิธีีทำำ�การตลาดผลิิตภััณฑ์์เหล่่านี้้�
ให้้กัับกลุ่่�มคนหนุ่่�มสาว

อุุตสาหกรรมนี้้�กำำ�ลังสร้้างวิิกฤตการณ์์
นิิโคติินในกลุ่่�มเยาวชนทั่่�วโลก

	 บริิษััทบุุหรี่่�รายใหญ่่อาจกล่่าวว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและ
นิิโคติินถุุงของตนนั้้�นมีีไว้้สำำ�หรัับผู้้�สููบบุุหรี่่�ที่่�เป็็นผู้้�ใหญ่่ 
ที่่�ต้้องการเลิิกบุุหรี่่� แต่่หลัักฐานแสดงให้้เห็็นว่่าผลิิตภััณฑ์์
เหล่่านี้้�มุ่่�งเป้้าไปที่่�เด็็กและเยาวชนเป็็นหลััก
 
	อุ ุตสาหกรรมนี้้�ออกแบบผลิิตภััณฑ์์นิิโคติินเพื่่�อ
ดึงึดูดูกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ โดยเพิ่่�มรสชาติผิลไม้้และลูกูอมลงใน
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและนิิโคติินถุุง การออกแบบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีตั้้�งแต่่ 
แบบของเล่่นไปจนถึึงแบบทัันสมัยและไฮเทค มัักทำำ�การตลาด 
ในฐานะสินิค้้าไลฟ์ส์ไตล์ ์และทำำ�การตลาดผลิติภัณัฑ์เ์หล่่านี้้� 
อย่่างกว้้างขวางบนโซเชีียลมีีเดีีย ซึ่่�งรายงานของ Campaign 
for Tobacco-Free Kids พบว่่า การตลาดบนโซเชีียลมีีเดีีย
ที่่�โปรโมตนิิโคติินถุุงของ British American Tobacco (BAT) 
เข้้าถึึงผู้้�ใช้้ที่่�มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 18 ปีี มากกว่่า 10 ล้้านคน และ
การโปรโมตบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของบริิษััทเข้้าถึึงผู้้�ใช้้ที่่�มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 
18 ปีี จำำ�นวน 4.3 ล้้านคน
	 ผ ล จ า ก ค ว า ม
พยายามของอุุตสาหกรรม
ยาสููบ ทำำ�ให้้การใช้้บุุหรี่่�
ไ ฟฟ้ ้ า แ ล ะ นิิ โ ค ติิ น ถุุ ง 
เพิ่่�มขึ้้�นในกลุ่่�มคนหนุ่่�มสาว 
นอกจากนี้้�ผลิิตภััณฑ์์เหล่่านี้้� 
ยัังมีีความเสี่่�ยงที่่�จะเป็็น
ส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ปััญหา
การสููบบุหุรี่่�รุนุแรงขึ้้�นด้้วย 
งานวิิจััยชี้้� ให้้ เห็็นว่่า ผู้้�ที่่� 
ไม่่สููบบุุหรี่่�แต่่ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
อาจมีีโอกาสเริ่่�มสููบบุุหรี่่�
มากกว่่าผู้้�ที่่�ไม่่ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า
ถึึง 3 เท่่า
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: https://exposetobacco-org.translate.goog/news/what-is-nicotine/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=th&_x_tr_hl=th&_x_tr_pto=sge.

อ้้างอิิง:
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เด็็กเล็็กไร้้ทางเล่ี่�ยง เหยื่่�อควัันบุุหรี่�มืือสอง
	 แน่่นอนว่่ามีีหลากหลายปััจจััยเสี่่�ยงที่่�เกิิดจากสภาพ
แวดล้้อมรอบตััวเด็็ก ซึ่่�งเริ่่�มตั้้�งแต่่ในบ้้าน โรงเรีียน สัังคม 
ตลอดจนสิ่่�งที่่�รายล้้อมชีีวิิตประจำำ�วััน หากแต่่สิ่่�งที่่�คุุกคาม
เด็็กอย่่างรุุนแรงในขณะนี้้�คืือ ‘บุุหรี่่�-บุุหรี่่�ไฟฟ้้า’ ซึ่่�งรายงาน
สำำ�รวจสุุขภาพฯ พบว่่า พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางสุุขภาพที่่�เกิิดจาก
การสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทวีีความรุุนแรงขึ้้�นอย่่างชััดเจน

	 การสำำ�รวจสุุขภาพฯ ครั้้�งที่่�  7 เริ่่�มเก็็บข้้อมููล
พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ในเด็็กอายุุ 10 ปีีขึ้้�นไป แตกต่่างจาก
การสำำ�รวจสุขุภาพฯ ครั้้�งก่อ่นๆ ที่่�เก็บ็ข้อ้มูลูที่่�อายุ ุ15 ปีขีึ้้�นไป 
นั่่�นทำำ�ให้้เห็็นภาพสถานการณ์์ในกลุ่่�มเด็็กอายุุ 10-14 ปีี 
ชััดเจนขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรก ซึ่่�งการสำำ�รวจสุุขภาพฯ ครั้้�งนี้้� พบว่่า 
แนวโน้้มการใช้้ผลิติภัณัฑ์ย์าสููบในเด็ก็และวัยัรุ่่�นเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่ง
ชััดเจน โดยเฉพาะ ‘บุุหรี่่�ไฟฟ้้า’ ที่่�เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ทำำ�ให้้ 
เกิิดนัักสููบหน้้าใหม่่ที่่�อายุุน้้อยลงเรื่่�อยๆ ไม่่เพีียงเท่่านั้้�น 
เด็็กจำำ�นวนไม่่น้้อยยัังเติิบโตท่่ามกลางความเสี่่�ยงจาก 
สิ่่�งแวดล้้อมในบ้้าน โดยเฉพาะการได้้รัับควัันบุุหรี่่�มืือสอง 
ซึ่่�งพบเด็ก็อายุ ุ1-5 ปี ีที่่�ไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงสภาพแวดล้้อม 
รอบตัวัได้้ ราว 46.5% อาศัยัอยู่่�ในบ้้านเดีียวกันักับัผู้้�สูบูบุหุรี่่� 

เปิิดผลวิิจััยคุุณภาพชีีวิิตเด็็กไทย: เปิิดผลวิิจััยคุุณภาพชีีวิิตเด็็กไทย: 
รศ.พญ.เริิงฤดีี ปธานวนิิชท่่ามกลางนิิโคติินท่่ามกลางนิิโคติิน

	 เป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องเฝ้้าระวัังกัันอย่่างเข้้มงวดและเข้้มข้้น หลััง ‘รายงานการ
สำำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกาย ครั้้�งท่ี่� 7 พ.ศ. 2567-2568 
(สุุขภาพเด็็ก) ’ภายใต้้การสนัับสนุนของสถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข (สวรส.) 
และสำำ�นักงานกองทุุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุุขภาพ (สสส.) บ่่งชี้้�ว่่า เด็็กไทย
กำำ�ลังมีีความเส่ี่�ยงด้้านสุขภาพตั้้�งแต่่ปฐมวััย และคุุณภาพชีีวิตของเด็็กไทย
กำำ�ลังถููกบั่่�นทอนจากการรุกคืืบของบุุหร่ี่�และบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้

อััตราการสููบบุหรี่� ตามกลุ่่�มอายุุ (พ.ศ. 2567-2568)
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ซึ่่�งสัมัพันัธ์ก์ับัปัญัหาสุขุภาพ เช่น่ โรคหอบหืืด ที่่�พบว่า่เพิ่่�มขึ้้�น
จากสัดัส่ว่น 13.9% เป็น็ 15.8% และในเด็ก็ที่่�ต้้องอยู่่�ร่่วมกับั 
ผู้้�สููบบุุหรี่่�ในห้้องเดีียวกัันทุุกวััน อััตราการเป็็นโรคหอบหืืด
สูงูขึ้้�นถึงึ 20.6% มากไปกว่า่นั้้�น พบว่า่มีเีด็ก็จำำ�นวนหนึ่่�งได้้รับั 
ผลกระทบจากควัันบุุหรี่่�ตั้้�งแต่่ก่่อนเกิิด โดยเด็็กอายุุ 1-5 ปีี 
ประมาณ 3% มีีแม่่สููบบุุหรี่่�ระหว่่างตั้้�งครรภ์์ ขณะที่่� 30%  
มีีพ่่อที่่�ยัังสููบบุุหรี่่�อยู่่�

ผงะ! เด็็ก 10-14 ปีี สูบบุหรี่�ไฟฟ้า้ 6 หมื่่�นคน
	 การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในวััยรุ่่�นที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างชััดเจนคืือ 
กลุ่่�มวััยรุ่่�นอายุุ 15-19 ปีี จากการสำำ�รวจสุุขภาพฯ ครั้้�งที่่� 6  
มีปีระมาณ 2 แสนราย แต่ก่ารสำำ�รวจสุขุภาพฯ ครั้้�งที่่� 7 เพิ่่�มขึ้้�น 
เป็็น 4 แสนราย ขณะที่่�ในกลุ่่�มเด็็กอายุุน้้อยลงมา คืืออายุุ 
10-14 ปีี พบว่่า มีีผู้้�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าประมาณ 60,000 คน 
ทั่่�วประเทศ
	 ข้้อมููลสะท้้อนว่่า การเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเริ่่�มเกิิดขึ้้�น
ตั้้�งแต่ว่ัยัประถมปลายและมัธัยมต้้น ซึ่่�งในอดีตี นักัสููบหน้้าใหม่ ่
หรืือผู้้�ที่่�เพิ่่�งเคยสููบบุุหรี่่�ครั้้�งแรก มัักเริ่่�มสููบจากบุุหรี่่�ธรรมดา 
แต่่ในช่่วงหลัังปีี 2565 เป็็นต้้นมา มีีการแพร่่หลายของบุุหรี่่�
ไฟฟ้้าแบบใช้้แล้้วทิ้้�ง นัักสููบหน้้าใหม่่จำำ�นวนมากจึึงเริ่่�มต้้น
จากบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากกว่่าบุุหรี่่�ธรรมดา และพบเด็็กผู้้�หญิิง 
เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากขึ้้�น ซึ่่�งในอดีีตสััดส่่วนของผู้้�สููบบุุหรี่่�
ที่่�เป็็นผู้้�หญิิงไม่่เกิิน 10% แต่่เมื่่�อบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเกิิดขึ้้�น พบว่่า
สััดส่่วนการสููบในเด็็กผู้้�หญิิงเริ่่�มใกล้้เคีียงกัับเด็็กผู้้�ชาย และ
เมื่่�อทีีมวิิจััยถามถึึงอายุุที่่�เริ่่�มสูบูบุหุรี่่�ครั้้�งแรก พบว่่าต่ำำ��ที่่�สุดุ
อยู่่�ที่่� 7 ปีี หรืือระดัับชั้้�นประถมศึึกษา ขณะที่่�อายุุเฉลี่่�ยของ
การเริ่่�มสููบอยู่่�ที่่�ประมาณ 11-12 ปีี หรืือมััธยมต้้น ต่่างจาก
อดีีตที่่�การเริ่่�มสููบบุุหรี่่�มัักเกิิดในช่่วงมััธยมปลาย

สะท้้อนให้้เห็็น 2 ประเด็็นสำำ�คััญ คืือ
	 1. เด็็กไทยเริ่่�มสููบบุุหรี่่�ในอายุุน้้อยลง โดยเฉพาะบุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยภาพรวมพบว่่า กว่่า 70% หรืือประมาณ  
3 ใน 4 เป็็นคนอายุุต่ำำ��กว่่า 30 ปีี 
	 2. เด็็กผู้้�หญิิงเริ่่�มเข้้าสู่่�พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�มากขึ้้�น ต่่างจากอดีีตที่่�แทบไม่่พบการสููบบุุหรี่่�ในกลุ่่�ม 
เด็็กผู้้�หญิิง โดยเฉพาะเมื่่�อเริ่่�มต้้นจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ซึ่่�งถืือเป็็นสััญญาณที่่�น่่าตกใจ
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	ม ากไปกว่า่นั้้�น ยังัพบอีกีว่า่ในกลุ่่�มเด็ก็อายุ ุ10-14 ปี ี
เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจากการเห็็นเพ่ื่�อนสููบ หรืือสููบตามกลุ่่�มเพื่่�อน 
โดยช่อ่งทางการเข้้าถึงึบุหุรี่่�ไฟฟ้า้อันัดับัหนึ่่�ง คืือมาจากเพื่่�อน 
อัันดัับสอง คืือซื้้�อผ่่านช่่องทางออนไลน์์ ซึ่่�งข้้อมููลนี้้� ต่่างจาก 
เด็ก็วัยัรุ่่�นกลุ่่�มอายุ ุ15 ปีขีึ้้�นไป ที่่�เข้า้ถึงึบุหุรี่่�ไฟฟ้า้จากออนไลน์์
เป็็นหลััก สะท้้อนให้้เห็็นว่่าการซื้้�อขายผ่่านแพลตฟอร์์ม
ดิิจิิทััลยัังคงเป็็นช่่องทาง แม้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าจะยัังเป็็นสิินค้้า
ผิิดกฎหมายในประเทศไทย และภาครััฐจะเริ่่�มเพิ่่�มความ
เข้้มงวดในการปราบปรามก็็ตาม แต่่ยัังคงมีีช่่องว่่าง 
บางส่่วนที่่�ทำำ�ให้้เด็็กและวััยรุ่่�นสามารถสั่่�งซื้้�อได้้ง่่าย
	ปั ัจจััยถััดมาที่่�ทำำ�ให้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเข้้าถึึงได้้ง่่ายขึ้้�น 
คืือ ‘รููปลัักษณ์์และรสชาติิ’ ที่่�แตกต่่างจากบุุหรี่่�แบบดั้้�งเดิิม  
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในปััจจุุบัันมีีรสชาติิ โดยข้้อมููลจากการสำำ�รวจสุุขภาพฯ 
พบว่่า เด็็กและวััยรุ่่�นที่่�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเกืือบทั้้�งหมดเลืือกใช้้
ผลิติภัณัฑ์แ์บบมีีรสชาติ ิโดยเฉพาะรสผลไม้้ ซึ่่�งเป็น็อันัดับั 1 
ท่ี่�เด็็กเลืือกสููบ รวมถึึงการทำำ�รูปลัักษณ์์ผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�คล้้ายกัับ 
ของเล่่น ทำำ�ให้้เด็็กเข้้าถึึงได้้ง่่าย 
	 ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับอัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
ที่่�ยัังมีีน้้อย เป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�ยัังส่่งผลให้้วััยรุ่่�นไทยเข้้าถึึงบุุหรี่่�
ไฟฟ้้า แม้้เด็็กและวััยรุ่่�นไทยส่่วนใหญ่่จะรัับรู้้�ว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
มีีอัันตราย แต่่ระดัับความรู้้�ยัังไม่่ครอบคลุุมทั้้�งหมด โดย 
ผลสำำ�รวจสุุขภาพฯ พบว่่า ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับอัันตรายของ
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเด็็กไทยทั่่�วประเทศอยู่่�ที่่�ประมาณ 70%

เสนอมาตรการ ‘บ้้านปลอดบุหรี่�’
	 บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของนัักสููบหน้้าใหม่่ และ
ยาเสพติิดที่่�รุุนแรงขึ้้�นในระยะถััดไป ทุุกวัันนี้้�บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

เป็็นสิ่่�งผิิดกฎหมายในประเทศไทย ฉะนั้้�นประเทศไทย 
ยัังคงต้้องเดิินหน้้ามาตรการและคงสถานะการห้้ามนำำ�เข้้า
และห้้ามขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าต่่อไป โดยประเด็็นสำำ�คััญอยู่่�ที่่�การ
บัังคัับใช้้กฎหมายให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น โดยเฉพาะกัับ
การจำำ�หน่่ายผ่่านช่่องทางออนไลน์์ ซึ่่�งยัังเป็็นช่่องทางสำำ�คััญ
ที่่�เด็็กและวััยรุ่่�นเข้้าถึึงได้้ง่่าย ควบคู่่�กัับการเร่่งสร้้างความรู้้� 
เท่่าทัันพิิษภััยของบุุหรี่่� ไฟฟ้้า ไม่่ เฉพาะในกลุ่่�มเด็็ก  
แต่่จำำ�เป็็นต้้องขยายไปถึึงผู้้�ปกครอง ผู้้�เลี้้�ยงดูู โรงเรีียน 
และคุุณครูู เพราะสิ่่�งแวดล้้อมทางสัังคมมีีบทบาทสำำ�คััญ
ต่่อการป้้องกัันการเริ่่�มสููบ
	อี ีกประเด็็นที่่�งานวิิจััยให้้ความสำำ�คััญ คืือการได้้รัับ 
ควัันบุุหรี่่�มืือสองในบ้้าน แม้้ประเทศไทยจะมีีกฎหมาย 
ห้้ามสููบบุุหรี่่�ในสถานที่่�สาธารณะ หรืือการรณรงค์์ไม่่สููบบุุหรี่่�
ในบ้้านและชุมุชน ผ่า่นมาตรการบ้้านปลอดบุหุรี่่� ซึ่่�งยอมรับัว่า่ 
สถานการณ์์โดยรวมดีีขึ้้�น เมื่่�อเทีียบกัับ 10-20 ปีีก่่อน  
แต่่อย่่างไรก็็ตาม พื้้�นที่่�ในบ้้านยัังเป็็นช่่องว่่างสำำ�คััญของ
การคุ้้�มครองเด็็ก 
	 การห้้ามสููบบุุหรี่่�ในบ้้านจึึงควรจะยกระดัับเป็็น
มาตรการทางกฎหมาย ฉะนั้้�นประเทศไทยอาจต้้อง
พิิจารณามาตรการหรืือข้้อกำำ�หนดเกี่่�ยวกัับบ้้านปลอดบุุหรี่่� 
โดยเฉพาะบ้้านที่่�มีีเด็็ก ผู้้�สููงอายุุ หรืือผู้้�ป่่วยอาศััยอยู่่� หรืือ 
ประเภทที่่�อยู่่�อาศััยแบบรวม เช่่น อพาร์์ตเมนต์์และ
คอนโดมิิเนีียม ซึ่่�งมีีการหมุุนเวีียนอากาศร่่วมกััน เพราะแม้้
จะสููบบุุหรี่่�ภายในห้้องส่่วนตััว ควัันบุุหรี่่�อาจส่่งผลกระทบ 
ต่่อผู้้�อื่่�นได้้ ซึ่่�งในหลายๆ ประเทศมีีกฎหมายห้้าม แต่่
ประเทศไทยยัังไม่่มีี

อ้้างอิิง: https://www.thecoverage.info/news/content/11417

15



ปััจจััยแวดล้้อมปััจจััยแวดล้้อมที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรม
การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้า้การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้า้ของเด็็กและเยาวชนของเด็็กและเยาวชน

	 นางสาวรุ่่�งอรุุณ ลิ้้�มฬหะภััณ ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นััก
สนัับสนุุนการควบคุุมปััจจััยเสี่่�ยงหลััก สำำ�นัักงานกองทุุน
สนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) เปิิดเผยว่่า สสส. 
ร่่วมกัับ เครืือข่่ายนัักสื่่�อสารรุ่่�นใหม่่ NGC (New Gen 

	ข ณะเดีียวกััน 67.5% ระบุุว่่าสามารถหาซื้้�อบุุหรี่่�
ไฟฟ้า้ผ่่านทางออนไลน์ไ์ด้้ง่่าย 66.5% ระบุวุ่า่เห็น็คอนเทนต์์ 
เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในโซเชีียลมีีเดีียเป็็นประจำำ� และ 63.2% 
ระบุุว่่าสามารถหาซื้้�อบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้จากร้้านค้้าในชุุมชน 
โดยกลุ่่�มเป้า้หมาย 70.2% เห็น็ว่่าการควบคุมุยังัไม่่เข้้มงวด 
แม้้มีีกฎหมายห้้ามจำำ�หน่่าย เช่่นเดีียวกัับในโรงเรีียน  
ซึ่่�ง 89.2% ระบุุว่่ามีีการสอดส่่อง ควบคุุม แต่่ในทางปฏิิบััติิ
ยังัพบข้้อจำำ�กัดั โดย 72.8% ระบุุว่า่ ยังัมีีพื้้�นที่่�ภายในโรงเรียีน
ที่่�สามารถแอบใช้้ได้้ และ 60.1% ไม่่เคยได้้รัับความรู้้� 
เรื่่�องโทษของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างเป็็นระบบ
	 เมื่่�อพิิจารณาพฤติิกรรมการใช้้ พบ 11.2% เคยใช้้
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยกลุ่่�มเพศชายและ LGBTQ+ มีีอััตราการใช้้ 
สููงกว่่าเพศหญิิง และความเสี่่�ยงเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างชััดเจนในช่่วง
อายุุ 20-22 ปีี เมื่่�อถามถึึงการตััดสิินใจจะลองใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
หรืือไม่่ 80.5% ระบุุว่่าจะไม่่ลองแน่่นอน อย่่างไรก็็ตาม 
ยัังมีีกลุ่่�มที่่� “ยัังไม่่มั่่�นใจ” และ “มีีแนวโน้้มจะลอง”  
ถืือ เป็็นกลุ่่�ม เสี่่� ยงที่่� อาจเปลี่่� ยนแปลงพฤติิกรรมได้้  
หากอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อ

กองบรรณาธิิการ

	 เผยผลสำำ�รวจพบ  คนรุ่่�นใหม่ 75.9% อยู่่�ในกลุ่่�มเพื่่�อนสููบบุหรี่�ไฟฟ้า้ 85.3%  
เคยถููกชัักชวน ยังดีี 80.5% ย้ำำ��ไม่่ลองแน่่นอน แต่่ยัังห่่วงเส่ี่�ยงถููกสิ่่�งแวดล้อมชักจููง
เป็น็นัักสููบหน้าใหม่ เหตุหาซื้้�อง่่ายผ่่านออนไลน์์-ชุุมชน เร่่งจัับมือบ้้าน-โรงเรีียน-ชุุมชน 
สร้้างสิ่่�งแวดล้อมที่�ดีี ปั้้� น “เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน” เสริิมกำำ�ลังป้้องกัันปััจจััยเส่ี่�ยง

	 ดัังนั้้�น การป้้องกัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเด็็กและเยาวชนต้้องมองในเชิิง 
“ระบบ” ไม่่ใช่่พฤติิกรรมส่่วนบุุคคล โดยต้้องทำำ�งานควบคู่่�กัันทั้้�งครอบครััว 
โรงเรีียน กลุ่่�มเพื่่�อนสื่่�อออนไลน์์ และการบัังคัับใช้้กฎหมาย เพื่่�อป้้องกัันนััก
สููบหน้้าใหม่่ในระยะยาว ซึ่่�งเป็็นภารกิิจของ สสส. ในการปกป้้องเด็็ก เยาวชน
ให้้รู้้�เท่่าทัันจากการใช้้ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบทุุกรููปแบบ ที่่�ต้้องอาศััยทุุกภาคส่่วน
ทำำ�งานร่่วมกััน รวมทั้้�งอาศััยพลัังของเด็็กและเยาวชนด้้วยกัันเองทำำ�หน้้าที่่�เป็็น
โซ่่ข้้อกลางในเรื่่�องเหล่่านี้้� เป็็นพลัังของเพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน

Communicator )  ได้้สำำ�รวจ
ความเห็็นประชาชน อายุุ 13-25 
จำำ�นวน 2,035 คน ใน 56 จัังหวััด 
เรื่่�อง “ปััจจััยแวดล้้อมที่่�ส่่งผลต่่อ
พฤติิกรรมการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของ
เด็็กและเยาวชน” ปีี 2569 พบ
ว่่า 75.9% ระบุุว่่ามีีเพื่่�อนใช้้บุุหรี่่�
ไฟฟ้้า 85.3% เคยถููกชัักชวนให้้
ลองใช้้ สะท้้อนว่า่เพื่่�อนมีผีลต่อ่การ
ลองใช้้บุุหรี่่�ของเยาวชน 
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: การสำำ�รวจปััจจััยแวดล้้อมที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเด็็กและเยาวชน ปีี 2569. https://www.tnnthailand.com/health/233684/.

อ้้างอิิง:

	ข ณะที่่� ดร.โอลิิเวีีย ผู้้�แทนจากองค์์การอนามััยโลก 
(WHO) ประจำำ�ประเทศไทย กล่่าวว่่า ปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
ในกลุ่่�มเยาวชนเป็็นวิิกฤตระดัับโลก โดยมีีเยาวชนกว่่า  
15 ล้้านคนใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และเด็็กมีีแนวโน้้มใช้้มากกว่่า
ผู้้�ใหญ่่ถึงึ 9 เท่่า เพราะผลิติภัณัฑ์ย์าสููบรููปแบบใหม่อ่อกแบบ
และเน้้นทำำ�การตลาดเพื่่�อดึึงคนรุ่่�นใหม่่โดยเฉพาะ ทั้้�งรสชาติิ 
รููปลัักษณ์์ และการสื่่�อสารในโลกดิิจิิทััล ดัังนั้้�นไทยต้้องเร่่ง 
แก้้สถานการณ์์โดยลดความน่่าสนใจของผลิิตภััณฑ์์ และ
เสริิมให้้เยาวชนสามารถรู้้�เท่่าทัันและปฏิิเสธการใช้้ได้้ 
	ด้้ าน นายโยธิิน ทองพะวา ผู้้�บริิหาร
เครืือข่่ายนัักสื่่�อสารรุ่่�นใหม่่ กล่่าวว่่า  ผลสำำ�รวจ
ทำำ�ให้้เห็็นรููปแบบความเสี่่�ยง ที่่�เกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่ 
การมองเห็น็ การถูกูชักัชวน ไปจนถึงึการยอมรับั 
ในกลุ่่�มเพื่่�อน ทั้้�งนี้้� เครืือข่า่ยจะนำำ�ข้อ้มูลูดังักล่า่ว 
ไปพััฒนาการสื่่�อสารที่่�เข้้าถึึงเยาวชนมากขึ้้�น  
เ น้้ น ก า ร ทำำ� ง า น ผ่่ า น ก ลุ่่� ม เ พื่่� อ น แ ล ะ
แพลตฟอร์์มออนไลน์์  ซึ่่� ง เป็็นพื้้�นที่่� จริิ ง
ของเยาวชน พร้้อมผลัักดัันความร่่วมมืือ 
กัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อให้้มาตรการ
เชิิงนโยบายเกิิดผลในระดัับพื้้�นที่่�อย่่างเป็็น 
รููปธรรม

	 นางสาวยศวดีี ดิิสสระ ผู้้�อำำ�นวยการเครืือข่่าย 
นัักสื่่�อสารรุ่่�นใหม่่ กล่่าวว่่า ผลการสำำ�รวจครั้้�งนี้้�ยืืนยัันว่่า 
ปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนเป็็นผลจาก
สภาพแวดล้้อมรอบตััวที่่� เอื้้�อให้้เกิิดการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า  
ดัังนั้้�น การทำำ�งานจากนี้้�จึึงต้้องปรัับแนวคิิดจากพฤติิกรรมเสี่่�ยง 
ของปััจเจก ไปสู่่�การจััดการระบบแวดล้้อมของความเสี่่�ยง 
โดยเฉพาะในโลกออนไลน์์ ควบคู่่�ไปกัับการทำำ�งานร่่วมกัับ
โรงเรีียนและครอบครััวในการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันให้้เด็็กตั้้�งแต่่
ระยะต้้น
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เปิิดกลยุุทธ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้า้: ปรับภาพลัักษณ์ -ปรับภาพลัักษณ์ -
หลบเลี่่�ยงกฎหมาย - บริิการส่่งถึึงที่่�หลบเลี่่�ยงกฎหมาย - บริิการส่่งถึึงที่่�

จากการติิดตามและตรวจสอบพบข้้อมููลสำำ�คัญ คืือ
	 ช่่องทางจำำ�หน่่ายบุหุรี่่�ไฟฟ้า้บนสื่่�อสังัคมออนไลน์ ์(ยังัให้้บริกิารตามปกติ)ิ 83 ช่อ่งทาง แบ่ง่เป็น็เว็บ็ไซต์ ์54 ช่อ่งทาง 
และบััญชีีใช้้งานผ่่านแอปพลิิเคชััน 29 บััญชีี ให้้บริิการซื้้�อขายและมีีข้้อมููลเป็็นภาษาไทยทั้้�งหมด

ใช้้กลยุุทธ์์ทางการตลาด 
4P ได้้แก่่ 
	 1. ผลิิตภััณฑ์์ (Product) 
พบสิินค้้ าที่่� มีี ความหลากหลาย 
มากขึ้้�น เช่่น บุุหรี่่�ไฟฟ้้าใช้้แล้้วทิ้้�ง 
บุุ ห รี่่� ไ ฟ ฟ้้ า รุ่่� น ร า ค า ป ร ะ ห ยัั ด 
น้ำำ��ยาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าประเภทฟรีีเบส/ 
ซอลนิิค ระดัับนิิโคติิน 3% และ 5% 
ขึ้้�นไป พ่่วงโปรโมชั่่�นขายสิินค้้า 
กลุ่่�มผู้้�ใหญ่่ (Sex Toy)

สถาบัันยุุวทััศน์์แห่่งประเทศไทย

	สถ าบัันยุุวทัศน์์แห่่งประเทศไทย ร่่วมกัับ ภาคีีเครือข่่ายเด็็กและเยาวชน 
ทั่่�วประเทศไทย อาทิิ สโมสรนิิสิิตนัักศึึกษา สภาเด็็กและเยาวชน แกนนำำ�อาสา 
สร้างสุุขภาพ (Gen-H) จััดตั้้�งกลุ่่�มเฝ้้าระวัังการจำำ�หน่่ายบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ เพื่่�อ “ติิดตาม 
การทำำ�การตลาดของอุุตสาหกรรมบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ในไทย” รวมถึึง “ตรวจสอบข้้อมููล 
ช่่องทางการจำำ�หน่่ายบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์” (1 มกราคม – 28 กุุมภาพัันธ์์ 2569) 
พบว่่า แม้้จะมีีการบัังคัับใช้้กฎหมายเข้้มข้้น แต่่ก็็ยัังมีีการลัักลอบจำำ�หน่่าย
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	 3. ช่่องทางการจััดจำำ�หน่่าย (Place) ใช้้แอปพลิิเคชัันสื่่�อสัังคมออนไลน์์ เป็็นจุุดสื่่�อสารการตลาดรอบด้้าน เช่่น 
Facebook 44.8% เป็็นช่่องทางแทรกซึึมเข้้าไปในกลุ่่�มปิิด (Closed Groups) เพื่่�อประชาสััมพัันธ์์สิินค้้าและบริิการ, 
X หรืือ Twitter 34.5% พบเป็็นช่่องทางขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแบบไม่่ต้้องเปิิดเผยตััวตน และ Instagram 20.7% เป็็นช่่องทาง
สื่่�อสารภาพลัักษณ์์เชิิงบวกระหว่่างบุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียงในท้้องถิ่่�น (Micro Influencers) กัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

	 2. ราคา (Price) พบราคาต่ำำ��ที่่�สุุดในรุ่่�นเริ่่�มต้้น 29 บาท สููงสุุดเกืือบ 1 หมื่่�นบาท ส่่วนใหญ่่มีีราคาเฉลี่่�ย  
150 - 250 บาท (ประเภทใช้้แล้้วทิ้้�ง)
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	 4. การส่่งเสริิมการขาย (Promotion) พบเว็็บไซต์์ที่่�จำำ�หน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าปลอมแปลงให้้ข้้อมููลเชิิงบวก
และข้้อควรระวัังการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าคู่่�ขนานกััน เพื่่�อหลบเลี่่�ยงการตรวจสอบจากเจ้้าหน้้าที่่�ของรััฐให้้คิิดว่่าเป็็นช่่องทาง 
ให้้ความรู้้� และนำำ�มาสู่่�การปิิดการขายผ่่านแอปพลิิเคชัันไลน์์ (Line) โดยเลืือกใช้้วัันสำำ�คััญ เคมเปญตามเทศกาล และ
กระแสสัังคม เช่่น วัันที่่� 9 เดืือน 9 วัันที่่� 11 เดืือน 11 แบบเดีียวกัันกัับแอปพลิิเคชััน E-Commerce และบริิการส่่งถึึงที่่�
ภายใน 180 นาทีี
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อ้้างอิิง: https://www.fm91bkk.com/newsarticle/71475.
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	 คำำ�ถามในแบบสำำ�รวจแบ่่งเป็็น 2 ส่่วน ทั้้�ง “ภาพ
ปััญหา” และ “การรัับมืือ” และนี่่�คืือสิ่่�งที่่�ชััดเจนมากจาก
คำำ�ตอบของผู้้�ปกครอง

  เด็็กเสี่่�ยงเร็็วขึ้้�นมาก
	 97.9% มองว่่าเด็็กยุุคนี้้�เจอความเสี่่�ยงเร็็วขึ้้�น ใน
จำำ�นวนนี้้�กว่่า 62.2% บอกว่่า “เร็็วขึ้้�นมาก”

  บุุหรี่่�ไฟฟ้า้เข้้าถึึงง่่ายมาก
	 98% เห็็นว่่าเด็็กเข้้าถึึงได้้ง่่าย ในจำำ�นวนนี้้� 60.2% 
บอกว่่า “ง่่ายมาก”

  สารเสพติิดรููปแบบใหม่่ น่่ากัังวลที่่�สุุด
	 99.1% กัังวลสารเสพติิดรููปแบบใหม่่ ๆ เช่่น เยล
ลี่่�กััญชา คุุกกี้้� หรืือเครื่่�องดื่่�มผสมสารเสพติิด ในจำำ�นวนนี้้� 
65.3% กัังวลในระดัับ “มาก”

การสำำ�รวจเสีียงครอบครััวไทยการสำำ�รวจเสีียงครอบครััวไทย
ต่่อการคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนต่่อการคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน

จากบุุหรี่่�ไฟฟ้า้และสารเสพติิดใหม่่จากบุุหรี่่�ไฟฟ้า้และสารเสพติิดใหม่่

กองบรรณาธิิการ

	 คุุณอััญชนา วงค์์ทอง นัักวิิชาการโครงการครอบครััวปลอดบุุหรี่่�/ 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า กล่่าวถึึง ผลการสำำ�รวจ “เสีียงครอบครััวไทยต่่อการคุ้้�มครอง
เด็็กและเยาวชนจากบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้และสารเสพติิดใหม่่” (25 ธัันวาคม 2568 ถึึง 
25 มกราคม 2569) ซึ่่�งสำำ�รวจจากเสีียงพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ครอบครััว ทั่่�วประเทศ 
กว่่า 2,037 คน ครอบคลุมทั้้�ง 5 ภููมิภาค
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  โลกออนไลน์์ คืือสมรภููมิใกล้้ตััวที่่�สุุด
	 83.5% มองว่่าสื่่�อออนไลน์์และอิินฟลููเอนเซอร์์มีี
อิิทธิิพลสููงต่่อเด็็ก ในจำำ�นวนนี้้�เกืือบครึ่่�งหนึ่่�ง (47.4%) บอก
ว่่า “มีีอิิทธิิพลมาก”

  แล้้วพ่อแม่่ “พร้้อมแค่่ไหน” ในการ
  รัับมืือ ?
	 แม้้หลายคนพยายามรัับมืือ แต่่ยัังมีีช่่องว่่างสำำ�คััญ 
31.5% ของผู้้�ปกครอง ยอมรัับว่่า “ยัังขาดความมั่่�นใจ” ใน
การคุุยกัับลููกเรื่่�องนี้้�

	 เด็็กจะปลอดภััยได้้ ต้้องมีี “เกราะหลายชั้้�น” ข้้อเสนอทั้้�งหมดนี้้�สอดคล้้องกัับแนวคิิด “ระบบนิิเวศเพื่่�อพััฒนาเด็็ก” 
ที่่�มองว่่า เด็็กจะเติิบโตอย่่างปลอดภััยได้้ต้้องมีีการปกป้้องหลายระดัับ ตั้้�งแต่่กฎหมาย นโยบายไปจนถึึงโรงเรีียน ชุุมชน 
และ “ครอบครััว” ที่่�ใกล้้ชิิดที่่�สุุด

	นี่ ่�ไม่่ใช่่หน้้าที่่�ของใครคนเดีียว การคุ้้�มครองเด็็กไม่่ใช่่หน้้าที่่�ของหน่่วยงานใดหน่่วยงานหนึ่่�ง แต่่เป็็นเรื่่�องของ 
“ทุุกคนในสัังคม” เพราะไม่่ว่่าพายุุในอนาคตจะมาในรููปแบบไหน ถ้้าเราช่่วยกัันสร้้างเกราะป้้องกัันให้้แข็็งแรงพอ เด็็กและ
เยาวชนของเรา ก็็จะยัังเติิบโตได้้อย่่างปลอดภััย

คงสถานะบุุหรี่่�ไฟฟ้า้เป็็นสิ่่�งผิิดกฎหมาย พร้้อมตััดวงจรการขายออนไลน์์
ยกระดัับและบัังคัับใช้้กฎหมายจริงจััง ไม่่ใช่่แค่่มีี แต่่ต้้อง “เอาจริง”
คืืนพื้้�นที่่�ปลอดภััยให้้เด็็ก โรงเรีียน ชุุมชน ร้้านค้้า ต้้องร่่วมกัันเฝ้้าระวััง
เสริมพลัังครอบครัว ให้้พ่่อแม่่มีีความรู้้� ทัักษะ และสื่่�อสารกัับลููกได้้อย่่างมั่่�นใจ

1
2
3
4

ข้้อเสนอจากงานวิจััยนี้้� ชี้้�ไปที่� 4 ทางออก เพื่่�อปกป้้องเด็็กไทย

  86.5% รู้้�ว่าบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ผิิดกฎหมาย 
	 แปลว่่า “คนไทยไม่่ได้้ไม่่รู้้�กฎหมาย” แต่่ปััญหาคืือ 
41.1% มองว่่าการบัังคัับใช้้กฎหมาย “ทำำ�ได้้น้้อยมาก” และ 
59.9% “ไม่่มั่่�นใจ” ว่่ารััฐจะคุุมการตลาดออนไลน์์ได้้

	ภ าพใหญ่่ที่่�เห็็น เด็็กกำำ�ลัังอยู่่�กลาง “พายุุ” ของ
ความเสี่่�ยง “รอยรั่่�ว” ที่่�สำำ�คััญ คืือ เด็็กเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้
ง่่าย สื่่�อออนไลน์์มีีอิิทธิิพลสููง กฎหมายมีี แต่่บัังคัับใช้้ยัังไม่่
เข้้ม พ่่อแม่่ยัังขาดความมั่่�นใจในการสื่่�อสาร ขณะที่่� “เกราะ
ป้้องกััน” ของสัังคมยัังมีีช่่องโหว่่หลายจุุด
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การสำำ�รวจเสีียงครอบครััวไทยต่่อการคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและสารเสพติิดใหม่่ ปีี 2569. การเสวนา “ภััยเงีียบควัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในบ้้าน ผลก
ระทบต่่อพััฒนาการทางสมองของเด็็กและเยาวชน” (3 เมษายน 2569) โรงแรมแมนดาริิน กรุุงเทพฯ.

อ้้างอิิง:
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	 สธ. ผนึึกแพทยสภา-เครืือข่่ายวิิชาชีีพ ประกาศ “แนวทางวิินิิจฉััย-รัักษา EVALI” 
ครั้้�งแรกของไทย หลั งพบเด็็ก-เยาวชนสููบบุหรี่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มต่อเนื่่�อง เด็็ก 10-14 ปี  ี 
กลายเป็็นนัักสููบประจำำ� 1.6% ขณะวััยรุ่่�นหญิิงพุ่่� ง 3.1 เท่่า กรุุงเทพฯ-อีีสาน ครองแชมป์ ์
สููบสูงสุุด  เร่่งสร้้างฐานข้้อมููลผู้้�ป่่วย พร้ ้อมเปิิดเว็็บแอปฯ เตืือนภััย หวั ังสกััด 
เหยื่่�อรายใหม่ก่่อนปอดพััง-เส่ี่�ยงเสีียชีีวิตสูง 10%

เปิิดด้้านมืืดเปิิดด้้านมืืด  “บุุหรี่่�ไฟฟ้า้”“บุุหรี่่�ไฟฟ้า้”
เด็็กไทยป่่วยเด็็กไทยป่่วย  EVALI พุ่่�งEVALI พุ่่�ง

	 เมื่่� อวัันที่่�   28  พฤษภาคม 2569   ที่่� อาคาร 
มหิิตลาธิิเบศร กระทรวงสาธารณสุุข (สธ.) พร้้อมด้้วย  
แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยในพระบรมราชููปถััมภ์์ 
เครืือข่่ายวิิชาชีีพแพทย์์ ในการควบคุุมการบริิโภคยาสููบ 
แพทยสภา สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุข
ภาพ (สสส.) สมาคมเวชบำำ�บััดวิิกฤตแห่่งประเทศไทย และ
สมาคมอุุรเวชช์์ แห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ 
ร่่วมกัันประกาศ “แนวทางปฏิิบััติิการวิินิิจฉััยและดููแล
รัักษาผู้้�ป่่วย EVALI ระดัับประเทศ” พร้้อมทั้้�งจััดเสวนา 
“วิิกฤต EVALI ภััยเงีียบจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า”
	 นายพััฒนา พร้้อมพััฒน์์ รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวง
สาธารณสุุข กล่่าวว่่า ขณะนี้้�ไทยกำำ�ลัังต่่อสู้้�กัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  
ซึ่่�งเป็็นภััยเงีียบที่่�พุ่่�งเป้้าไปที่่�เยาวชนโดยตรง ผ่่านการ
สร้้างภาพลัักษณ์์ที่่�ดููทัันสมััย แต่่กลัับเป็็นตััวการก่่อโรค
ปอดอัักเสบรุุนแรงเฉีียบพลััน (EVALI) ซึ่่�งปััจจุุบัันมีีรายงาน
ป่่วยโรค EVALI เข้้ามาในระบบน้้อย ไม่่ใช่่ว่่าไม่่มีีผู้้�ป่่วย  

แต่่ เป็็ น เพราะระบบ
รายงานโรคซัับซ้้ อน 
กระบวนการวิินิิจฉััย 
ยัังไม่่ชััดเจน 
	 และโรคนี้้�ไม่่ได้้ 
ผูู กพัั นตามกฎหมาย 
ใ ห้้ต้้  อ ง ร า ย ง า น เข้้ า 
ส่่วนกลาง แต่่ในทาง 
ปฏิิบััติิบุุคลากรการแพทย์์ 
พบผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการไอ  
เหนื่่�อย หายใจลำำ�บาก 

เจ็็บหน้้าอก บางคนหายใจล้้มเหลวต้้องใส่่เครื่่�องช่่วยหายใจ
อยู่่�เป็็นระยะๆ ซึ่่�งหากวิินิิจฉััยล่่าช้้า ก็็มีีโอกาสเสีียชีีวิิต 
สูงูถึงึ 10% ดังันั้้�น สธ. จึงึร่ว่มกับัหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งจัดัทำำ�
แนวทางปฏิบิัตัิกิารวินิิจิฉัยัและดููแลรักัษาผู้้�ป่ว่ย EVALI ระดับั
ประเทศ รวมถึึงคู่่�มืือแนวทางปฏิิบััติิฯ เพื่่�อเป็็นมาตรฐาน 
ในการดููแลรัักษาโรคดัังกล่่าว
	 “ขอประกาศนโยบายและขอความร่่วมมืือไปยััง
สถานพยาบาลทุุกระดัับ ทั้้�งภาครััฐ เอกชน ให้้มีีความ
ตื่่�นตััว คััดกรอง วิินิิจฉััย และรายงานผู้้�ป่่วยเข้้าสู่่�ระบบ
เฝ้้าระวัังโรคของกรมควบคุุมโรคอย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อให้้
ประเทศไทยมีีข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ในการกำำ�หนดนโยบาย
ปกป้้องสุุขภาพประชาชนจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างแม่่นยำำ�” 
	ด้้ าน นพ.พงศ์์เทพ วงศ์์วััชรไพบููลย์์ ผู้้�จััดการกองทุุน 
สสส. กล่่าวว่่า สสส. มีีความห่่วงใยต่่อการแพร่่ระบาด
ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน ส่่งผลให้้ป่่วยด้้วย
โรค EVALI จำำ�นวนมาก โดยจากการจากข้้อมููลการสำำ�รวจ

กองบรรณาธิิการ
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สุุขภาพประชาชนไทยครั้้�งที่่� 7 พบเด็็กและเยาวชน อายุุ  
10-14 ปี ีเคยสููบบุหุรี่่�ไฟฟ้า้สููงถึงึ 7.1% ในจำำ�นวนนี้้�กลายเป็น็ 
ผู้้�สููบประจำำ�ถึึง 1.6% ทั้้�งหญิิงและชายในสััดส่่วนเท่่ากััน และ
ยัังพบวััยรุ่่�นอายุุ 15-29 ปีี มีีแนวโน้้มสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�น
อย่่างก้้าวกระโดดจาก 3.6% เป็็น 8.4% ภายใน 5 ปีี 
	 โดยเฉพาะวัยัรุ่่�นหญิงิที่่�มีอีัตัราการสููบเพิ่่�มขึ้้�น 3.1 เท่า่ 
ทั้้�งนี้้� กรุุงเทพฯ และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีอััตราการ
สููบชุุก และแพร่่ระบาดในกลุ่่�มวััยรุ่่�นสููงที่่�สุุดในประเทศ  
ที่่�น่่ากัังวลคืือพบเด็็กอายุุ 6-14 ปีี มากถึึง 57.6% ซึ่่�งไม่่ได้้
เป็็นผู้้�สููบเองแต่่ได้้รัับอัันตรายจากควัันบุุหรี่่�มืือสอง ส่่วนใหญ่่
ได้้รัับควัันจากที่่�บ้้าน ตลาดสด ตลาดนััด และสถานศึึกษา 
	 “ตัวัเลขเหล่่านี้้�สะท้อ้นว่า่ภัยัเงีียบนี้้�คุกุคามถึงึระดับั
ครอบครััวและเด็็กเล็็กอย่่างน่่ากัังวล มีีความเสี่่�ยงสููงมาก 
ที่่�จะทำำ�ให้้ป่่วยโรค EVALI และพรากอนาคตของเยาวชนไป
แบบไม่่รู้้�ตััว ที่่�ผ่่านมา ไทยพบผู้้�ป่่วยอย่่างไม่่เป็็นทางการ

	 รศ.นพ.สุุทััศน์์ รุ่่�งเรืืองหิิรััญญา นายกสมาคมเวชบำำ�บััดวิิกฤตแห่่งประเทศไทย กล่่าวว่่า แนวทางปฏิิบััติิ 
ในการวิินิิจฉััยภาวะปอดอัักเสบ EVALI ฉบัับมาตรฐาน เกิิดจาการทำำ�งานร่่วมกัันอย่่างใกล้้ชิิดของ สสส. ร่่วมกัับ 
สมาคมเวชบำำ�บััดวิิกฤตแห่่งประเทศไทย สมาคมอุุรเวชช์์แห่่งประเทศไทยในพระบรมราชููปถััมภ์์ และกองงาน
เลขานุุการคณะกรรมการควบคุุมยาสููบแห่่งชาติิ กรมควบคุุมโรค มีีเป้้าหมาย คืือ
	 1.	 มาตรฐานการวิินิิจฉััย (Standardized Diagnosis) ให้้แพทย์์ทั่่�วประเทศมีีเกณฑ์์การคััดกรอง 
ซัักประวััติิ และตรวจทางรัังสีีวิิทยาที่่�เป็็นระบบเดีียวกััน เพื่่�อตรวจพบโรคได้้เร็็ว ลดอััตราการเสีียชีีวิิต 
	 2.	 ระบบการรายงานที่่�มีีประสิทิธิภิาพ (Mandatory Reporting System) กำำ�หนดให้้โรค EVALI เป็น็โรค 
ที่่�ต้้องรายงานเข้้าระบบเฝ้า้ระวังัทันัทีี เพื่่�อให้้ประเทศมีฐีานข้อ้มูลู (Big Data) ที่่�ถูกูต้้องสำำ�หรับัการติดิตามสถานการณ์์ 
และเตืือนภััยสัังคม
	 3.	ส่่ งต่่อข้้อมููลเพื่่�อขัับเคลื่่�อนนโยบาย (Data-Driven Policy) นำำ�ข้้อมููลเชิิงระบาดวิิทยาไปสนัับสนุุน
มาตรการทางกฎหมายและการห้้ามนำำ�เข้้าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างเด็็ดขาด ทั้้�งนี้้� โรงพยาบาลและสถานพยาบาลทุุกระดัับ
ทั่่�วประเทศสามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิเป็็นแนวทางเดีียวกััน

	 รศ.นพ.กมล แก้้วกิิติิณรงค์์ นายกสมาคมอุุรเวชช์์ 
แห่่งประเทศไทยในพระบรมราชููปถััมป์์ กล่่าวว่่า ภาวะ 
ปอดอัักเสบจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้านัับเป็็นภััยเงีียบจากผลิิตภััณฑ์์
กลุ่่�มนี้้�อย่่างแท้้จริิง หลายปีีที่่�ผ่่านมามีีการให้้ข้้อมููล 
ที่่� ค ล าด เคลื่่� อนจากความ เป็็ นจริิ ง ว่่ าบุุ ห รี่่� ไ ฟฟ้้ า 
มีีความปลอดภััยกว่่าบุุหรี่่�มวน แต่่การตรวจพบผู้้�ป่่วย 
โรคปอดอัักเสบ EVALI ซึ่่�งเกิิดจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

เท่่านั้้�น เพราะไม่่เคยพบอาการป่่วยโรคนี้้�ในผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�
ชนิิดอื่่�นมาก่่อน จึึงเป็็นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�ตอกย้ำำ��ว่่า 
ไม่่ว่่าจะเป็็นผลิิตภััณฑ์์ยาสููบชนิิดใด ล้้วนไม่่ปลอดภััย 
สมาคมอุุรเวชช์์แห่่งประเทศไทยฯ พร้้อมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 
ทีีมบุุคลากรวิิชาชีีพสุุขภาพในการเร่่งดำำ�เนิินการให้้ความรู้้�
ความเข้้าใจในประเด็็นนี้้�แก่่บุุคลากร และประชาชนทั่่�วไป 
เพื่่�อให้้คนไทยมีีสุุขภาพปอดที่่�ดีีต่่อไป

แล้้ว 17 ราย ใน 9 จัังหวััด เกิินครึ่่�งมีีอายุุน้้อยกว่่า 15 ปี ี
และเป็็นผู้้�ป่่วยที่่�ยืืนยัันภาวะปอดอัักเสบจากการสููบบุุหรี่่�
ไฟฟ้้า 2 ราย ดัังนั้้�นแนวทางการรัักษาผู้้�ป่่วย EVALI  
ที่่�ประกาศใช้้วัันนี้้�จึึงเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญช่่วยป้้องกััน 
รัักษาชีีวิิตคนไทยได้้ทัันท่่วงทีี สสส. จะทำำ�หน้้าที่่�เชื่่�อม
ประสานทุุกหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง และเร่่งสื่่�อสารสร้้างความ
เข้้าใจให้้แก่่ประชาชน” 
	ซึ่่ �งขณะนี้้�ได้้พััฒนาเว็็บแอปพลิิเคชัันเตืือนภััยบุุหรี่่�
ไฟฟ้้าในรููปแบบ Interactive Microsite เพื่่�อเป็็นสื่่�อกลาง
ออนไลน์์ที่่�สร้้างความตระหนัักรู้้�ให้้แก่่กลุ่่�มเป้้าหมายอายุุ 
4-18 ปีี สร้้างการมีีส่่วนร่่วม เรีียนรู้้�อัันตราย ผลกระทบ 
ทางสุุขภาพจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เด็็ก เยาวชน
ตกเป็็นเหยื่่�อ ทดลองเรีียนรู้้�ได้้ที่่� https://thaihealth.
dpevent.com/prod
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https://www.hfocus.org/content/2026/05/38228.

อ้้างอิิง:
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WHO เตืือน WHO เตืือน “นิิโคติินถุุง”“นิิโคติินถุุง” ระบาดหนััก  ระบาดหนััก 
เจาะตลาดเด็็กและเยาวชนทั่่�วโลกเจาะตลาดเด็็กและเยาวชนทั่่�วโลก

	 องค์์การอนามััยโลก (WHO) ออกคำำ�เตืือนอย่่างหนัักเก่ี่�ยวกัับการ
ขยายตััวอย่่างรวดเร็็วของผลิิตภััณฑ์์ “นิิโคตินถุุง” (nicotine pouches) 
ซ่ึ่�งกำำ�ลังทำำ�การตลาดเชิิงรุุกต่อวััยรุ่่�นและเยาวชน ซึ่�งในหลายประเทศมีีการ
ควบคุมที่�จำำ�กัด หรือบางประเทศแทบไม่่มีีเลย ทำำ�ให้้เกิิดความกังวลเก่ี่�ยวกัับ
การเสพติิดนิโคติินและความเส่ี่�ยงต่่อสุุขภาพในเด็็กและเยาวชน

กองบรรณาธิิการ

	นิ ิโคติินถุุงมีีขนาดเล็็กวางไว้้ระหว่่างเหงืือกกัับ 
ริมิฝีปีาก เพื่่�อปล่่อยนิโิคตินิผ่่านเยื่่�อบุใุนช่่องปาก โดยทั่่�วไป 
ประกอบด้้วยนิิโคติินสัังเคราะห์์ สารแต่่งกลิ่่�น สารให้้ 
ความหวาน และสารเติมิแต่่งอื่่�นๆ ยอดขายนิิโคติินถุุงทั่่�วโลก
ในปีี 2024 สููงกว่่า 23,000 ล้้านชิ้้�น เพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่า 50% 
จากปีีก่่อนหน้้า โดยตลาดนิิโคติินถุุงทั่่�วโลกมีีมููลค่่าเกืือบ 7 
พัันล้้านดอลลาร์์สหรััฐ ในปีี 2025 

	 WHO ออกรายงานฉบัับแรก 
เ กี่่� ยวกั ั บนิิ โ คติิ นถุุ ง  ที่่� มีีชื่ ่� อ ว่่ า 
“Exposing marketing tactics 
and strategies driving the 
growth of nicotine pouches” 
จััดทำำ�ขึ้้�นหลัังจากหลายประเทศ
ต้้องการแนวทางอย่่างเป็็นทางการ
เกี่่�ยวกัับนิิโคติินถุุง และแนวทางที่่�
รััฐบาลควรรัับมืือ
	 เน้้นย้ำำ��ว่่า “นิิโคติินถุุง” มีีนิิโคติิน 
เ ป็็ น ส า ร เ สพ  ติิ ด ที่่� อัั น ต ร า ย สูู ง  
โดย เฉพาะต่่อ เด็็ กและ เยาวชน 
ที่่�สมองยัังพััฒนาไม่่เต็็มที่่� การได้้รัับ 
นิิ โคติินในช่่วงวััยรุ่่�นอาจส่่งผลต่่อ
พััฒนาการของสมอง รวมถึึงสมาธิิ
และการเรีียนรู้้� เพิ่่�มโอกาสการเสพติิด 
ระยะยาว และอาจนำำ�ไปสู่่�การใช้้

ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบอื่่�นในอนาคต นอกจากนี้้�ยัังเพิ่่�มความเสี่่�ยง
ต่่อโรคหััวใจและหลอดเลืือดเช่่นเดีียวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
	 นิิโคติินถุุงไม่่ควรถููกมองว่่า “ปลอดภััยไร้้ความเส่ี่�ยง” 
พร้้อมทั้้�งเรีียกร้้องให้้เยาวชนตระหนัักและปฏิิเสธกลยุุทธ์์
ของอุุตสาหกรรมยาสููบที่่�พยายามทำำ�ให้้การใช้้นิิโคติิน 
ดููเป็็นเรื่่�องปกติิ พร้้อมย้ำำ��ว่่า การดำำ�เนิินการอย่่างเร่่งด่่วน
และร่่วมมืือกัันตั้้�งแต่่วัันนี้้� จะช่่วยปกป้้องคนรุ่่�นใหม่่จากการ
เสพติิดนิิโคติินได้้ในอนาคต
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ช่่องโหว่ทางกฎหมายทำำ�ให้้เด็็ก
และเยาวชนตกอยู่่�ในความเส่ี่�ยง
	 -	 ประมาณ 160 ประเทศ ยัังไม่่มีีกฎหมายเฉพาะ
ควบคุุม
	 -	 16 ประเทศ สั่่�งห้้ามจำำ�หน่่าย
	 -	 32 ประเทศ มีีการควบคุุมบางรููปแบบ เช่่น จำำ�กััด
รสชาติิ จำำ�กััดการขายให้้ผู้้�เยาว์์ ห้้ามโฆษณา การส่่งเสริิม 
การขาย และการสนัับสนุุนกิิจกรรม

-	ห้้ าม หรืือจำำ�กััดรสชาติิอย่่างเข้้มงวด
-	ห้้ ามโฆษณา การส่่งเสริิมการขาย และการสนัับสนุุน 
	 กิิจกรรม รวมถึึงบนโซเชีียลมีี เดีียและการใช้้ 
	อิ ินฟลููเอนเซอร์์
-	 ระบบตรวจสอบอายุุและควบคุุมการขายอย่่าง 
	 เข้้มงวด
-	คำ ำ�เตืือนสุุขภาพที่่�ชััดเจน และบรรจุุภััณฑ์์แบบเรีียบ
-	จำ ำ�กััดปริิมาณนิิโคติิน
-	 เก็็บภาษีีเพื่่�อลดการเข้้าถึึงและยัับยั้้� งการใช้้ใน 
	 เยาวชน
-	 เ ฝ้้ า ระวัั งพฤติิ ก ร รมการ ใช้้ และกลยุุ ทธ์์ ขอ ง 
	อุ ุตสาหกรรมยาสููบ
-	บั ังคัับใช้้กฎหมายอย่่างจริิงจััง

	 ในประเทศไทยนิิโคติินถุุงถืือเป็็นผลิิตภััณฑ์์ยาสููบรููปแบบใหม่่ ตามนิิยามในมาตรา 4 ของพระราชบััญญััติิ
ควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ พ.ศ. 2560 ไม่่จำำ�หน่่ายหรืือแสดงผลิิตภััณฑ์์ยาสููบที่่�ไม่่ได้้รัับอนุุญาต และผู้้�ประกอบการ
ต้้องปฏิิบััติิตามข้้อกำำ�หนดว่่าด้้วยการแสดงสิินค้้าและราคาอย่่างถููกต้้อง

WHO เรีียกร้้องให้้ รััฐบาลของแต่่ละ
ประเทศออกกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์์
ยาสููบและนิิโคติินทุุกชนิิด รวมถึึงนิิโคติินถุุง 
โดยมาตรการท่ี่�แนะนำำ� ได้้แก่่

กลยุทธ์การตลาดที่ออกแบบมา
เพ่ือดึงดูดเด็กและเยาวชน
	 -	 บรรจุภัณฑ์ที่ดูทันสมัย พกพาง่าย บางชนิด
คล้ายกล่องขนมหรือลูกอม
	 -	 รสชาติิอย่่างหอมหวานเหมืือนขนม ดึึงดููดใจ
	 -	มี กีารใช้้อินิฟลููเอนเซอร์แ์ละโปรโมตอย่า่งหนักับน
โซเชีียลมีีเดีีย
	 -	 เป็็นผู้้�สนัับสนุุนงานคอนเสิิร์์ต เทศกาล และการ
แข่ง่ขันักีฬีา รวมถึงึงานแข่ง่รถรายการใหญ่อ่ย่า่ง Formula 1
	 -	 การสร้้างภาพลัักษณ์์ไลฟ์์สไตล์์ที่่�ดููน่่าดึึงดููด
	 -	 การสื่่�อสารที่่�ชัักจููงให้้ใช้้แบบ “แนบเนีียน” ใน
โรงเรีียนหรืือพื้้�นที่่�ปลอดบุุหรี่่�
	 ซึ่่�งกลยุุทธ์์ทั้้�งหมดนี้้�ถููกออกแบบมาเพ่ื่�อ “ทำำ�ให้้
นิิโคติินถุุงดููเป็็นเรื่่�องปกติิ” ลดการรัับรู้้�ถึึงอัันตราย และ
ดึึงคนรุ่่�นใหม่่เข้้าสู่่�การเสพติิดนิิโคติิน
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https://www.who.int/news/item/15-05-2026-who-warns-nicotine-pouch-brands-targeting-youth-as-sales-surge.  https://www.who.int/
publications/i/item/9789240114920. https://ddc.moph.go.th/brc/news.php?news=56704.

อ้้างอิิง:
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	รั ฐบาลประเทศปาเลา ได้้ทำำ�หนัังสืืออย่่างเป็็นทางการ 
ถึึง สหประชาชาติิ (United Nations หรืือ UN) ขอให้้ 
พิิจารณารวม “นิโิคติิน” สารเสพติิดในบุหุร่ี่�มวน บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ 
และนิิโคติินถุุง ให้้อยู่่�ภายใต้้กฏหมายควบคุุมยาเสพติิด 
ของโลก ซึ่่�งนิิโคติินฆ่่าผู้้�บริิโภคทั่่�วโลกปีีละ 7 ล้้านกว่่าคน ถ้้ายังั
ไม่่มีีการควบคุุมที่่�เด็็ดขาด องค์์การอนามััยโลกคาดการณ์์ว่่า 
จะมีีชาวโลกถึึง 1,000 ล้้านคน ตายจากโรคที่่�เกิิดจากการใช้้
ยาสููบในศตวรรษนี้้� โดยประธานาธิบิดีขีองปาเลา ซููรังัเกล วิปิส์์ 
จููเนียีร์ ์กล่า่วว่า่ “คนนับัล้้านตายทุกุปีจีากการใช้้ยาสููบ และ 

https://drive.google.com/file/d/1Gaq3AqjktXeOVELPhg0oXUbiSSoFVRYL/view?usp=sharing

อ้้างอิิง:

มีีมากกว่่า 1,000 ล้้านคนท่ี่�เสพติิด
นิิโคติิน ส่่วนใหญ่่เริ่่�มติิดตั้้�งแต่่เด็็ก เรา
จะปล่่อยไว้้เช่่นนี้้�ไม่่ได้้” 
	 เราขอเรีียกร้้องให้้รัฐบาลของ
ประเทศต่่างๆ ทั่่�วโลก ร่่วมกัับเราในการ
เสนอให้้สหประชาชาติิ ปฏิิบััติิต่่อนิิโคติิน 
เหมืือนกัับยาพิิษท่ี่�เสพติิดตามสภาพ
ความเป็็นจริง (ของนิิโคติิน) นิิโคติิน 
เป็็นหนึ่่�งในสารเสพติิดสำำ�คััญไม่่กี่่�อย่่าง  
ที่่�ยังัไม่่อยู่่�ภายใต้้กฏหมายควบคุมุยาเสพติิด 
ของสหประชาชาติิ “อนุุสััญญาว่่าด้้วย
วััตถุุออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตประสาท ค.ศ.1971” 
ทั้้�งๆ ที่่�นายแพทย์์ใหญ่่สหรััฐอเมริิกา 
ประกาศตั้้� งแต่่ปีีค.ศ.1988 กล่่าวว่่า 
กระบวนการที่่�นำำ�ไปสู่่�การเสพติิดนิิโคติิน 
เหมืือนกัับการเสพติิดเฮโรอิินและโคเคน 
ยาเสพติิดที่่�ผิิดกฏหมาย 
	 หากข้้อเสนอของประเทศปาเลา 
ได้้รับการสนับสนุนด้้วยเสีียง 2 ใน 3 
ของท่ี่�ประชุุมของคณะกรรมาธิิการ 
ยาเสพติิด สหประชาชาติิ ท่ี่�มีีกรรมการ 

จาก 53 สมาชิิกประเทศ ผลััดเปล่ี่�ยนกัันเป็็นกรรมการ  
จะทำำ�ให้้ยาสููบทุุกชนิิดท่ี่�มีีนิโคติิน ทั้้�งบุุหร่ี่�มวน บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 
และนิิโคติินถุุง จะอยู่่�ในรายการสารเสพติิด เช่่น แอมเฟต
ตามีีน บาร์์บิิทููเรต ฯลฯ ท่ี่�จะถููกควบคุุมภายใต้้ อนุุสััญญา
ว่่าด้้วยวัตถุท่ี่�ออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตประสาท ของสหประชาชาติิ 
ที่่�มีีกำำ�หนดจะมีีการลงมติิในเรื่่�องนี้้� เดืือนมีีนาคม พ.ศ. 2571 
(หมายเหตุุ: ประเทศไทยเป็็นภาคีีอนุุสััญญานี้้� และได้้มีีการ 
ตรา พระราชบัญญััติิวัตถุท่ี่�ออกฤทธ์ิ์�ต่่อจิิตประสาท พ.ศ. 2559)

ประเทศปาเลา เสนอ UN พิิจารณากำำ�หนดประเทศปาเลา เสนอ UN พิิจารณากำำ�หนด  
“นิิโคติินเป็็นวััตถุออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตประสาท”“นิิโคติินเป็็นวััตถุออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตประสาท”  

ให้้อยู่่�ภายใต้้ให้้อยู่่�ภายใต้้  “กฏหมายควบคุุมยาเสพติิดโลก”“กฏหมายควบคุุมยาเสพติิดโลก”
ศ.นพ.ประกิิต  วาทีีสาธกกิิจ
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	 องค์์กรท่ี่�มีีชื่�อว่่า Truth Initiative ในสหรััฐอเมริิกา เปิิดเผยว่่า มีีเยาวชนอเมริิกา อายุุ 13 ถึึง 24 ปีี เข้้ารัับ
การรัักษาเพ่ื่�อเลิิกนิิโคติิน ซึ่่�งส่่วนใหญ่่ติิดบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า ผ่่านโครงการ EX Program ท่ี่�เป็็นการเลิิกออนไลน์์ ด้้วยระบบ 
ส่่งข้้อความ สนับสนุนการเลิิกเป็็นรายบุคคล ครบ 1 ล้้านคนในสััปดาห์์ท่ี่�ผ่่านมา (Text-based quit-vaping program) 
โครงการนี้้�เริ่่�มขึ้้�นตั้้�งแต่่ปีี 2562 
ถึึง พฤษภาคม 2569  โดย
งานวิิจััยในคนอายุุ 18-24 ปีี  
จำำ�นวน 1,304 คน ที่่�อยู่่�ในกลุ่่�ม
ที่่�ได้้รัับคำำ�แนะนำำ�รัักษา มีีอััตรา
การเลิิกสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ณ 7 เดืือน 
เท่่ากัับ 24.1% เทีียบกัับกลุ่่�มที่่�
เพีียงแต่่ติิดตามสถานะการสููบ
โดยไม่่ได้้รัับคำำ�แนะนำำ�เพื่่�อเลิิก 
ที่่�เลิิกได้้ 18.6 % ซึ่่�งเป็็นความ
แตกต่่างที่่�มีีนััยสำำ�คััญ ส่่วนใหญ่่ 
คนท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการ สููบบุุหร่ี่� 
ไฟฟ้้ า  มีี สููบ บุุห ร่ี่� มวนและ 
อมนิิโคติินถุุงบ้้าง หลัักฐาน 
พบว่่า เยาวชนท่ี่�สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า
ห รืื อ ใช้้นิ  โ ค ติิน รููปแบบ อ่ื่� น  
มีีความตั้้�งใจที่�จะเลิิกสููง จึึง
จำำ�เป็น็ท่ี่�จะต้้องมีีระบบการช่่วย
ให้้เลิิกสููบท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพ
	ข้้ อ สััง เกต เยาวชน 
อายุุน้้อยในอเมริิกาท่ี่�เข้้าไปใช้้
จนเกิิดการเสพติิดบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า 
ส่่วนใหญ่่ต้้องการที่่�จะเลิิกสููบ 
ล่่าสุุด 67% ของคนสููบบุุหร่ี่� 
ไ ฟฟ้้ า ท่ี่� มีี อ า ยุุ  1 8 - 2 4  ปีี  
ตั้้� งปณิิธานท่ี่�จะเ ลิิกสููบบุุหร่ี่�
ไฟฟ้้าให้้ได้้ในปีีนี้้� คนอายุุน้้อย
ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�ที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
สููบมาไม่่นานก็็อยากเลิิกแล้้ว

เยาวชนอเมริิกาเยาวชนอเมริิกา  “หนึ่่�งล้้านคน” “หนึ่่�งล้้านคน” 
เข้้าร่่วมโครงการเลิิกนิิโคติินเข้้าร่่วมโครงการเลิิกนิิโคติิน

ศ.นพ.ประกิิต  วาทีีสาธกกิิจ
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https://truthinitiative.org/press/press-release/truth-initiatives-ex-program-supports-1-million-young-people-seeking-quit. 
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2779740.

อ้้างอิิง:

	 น่่าจะเป็็นการเตืือนสติิ เยาวชนไทยที่่�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ ท่ี่�สถิิติิพบว่า 1 ใน 3 ต้องสููบ 
ทุุกวััน ซึ่�งส่่อว่่าเสพติิดนิโคติินแล้้ว การเลิิกคงจะไม่่ง่่าย แต่่ 2 ใน 3 ที่�ยัังสููบไม่่ทุุกวััน  
ท่ี่�อาจจะเริ่่�มติิดนิโคติิน หรื อยัังติิดน้อย ห ากรีีบเลิิกสููบวันนี้้� โอกาสท่ี่�จะเลิิกได้้เองจะมีีมาก 
รีีบเลิิก ก่่อนที่่�จะติิดจนเลิิกไม่่ได้้ตลอดชีีวิิต
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การรับรู้้�และการปฏิเสธของอุุตสาหกรรมยาสููบ:การรับรู้้�และการปฏิเสธของอุุตสาหกรรมยาสููบ:

วิิวััฒนาการ    นิิโคติินวิิวััฒนาการ    นิิโคติินของ
	วั นงดสููบบุุหร่ี่�โลกปีี 2026 เน้้นย้ำำ��ถึึงบทบาทของ
นิิโคติินในฐานะสารออกฤทธิ์์�ท่ี่�สร้้างแรงจููงใจและความ
น่่าดึึงดููดในการใช้้ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ [1] สิ่่�งนี้้�อาจดููเหมืือน
เป็็นการศึึกษาที่่�ตรงไปตรงมาเกี่่�ยวกัับวิิธีีที่่�นิิโคติิน ซึ่่�งเป็็น
สารเสพติิดในบุุหรี่่� ส่่งผลให้้ผู้้�คนนัับล้้านยัังคงใช้้ผลิิตภััณฑ์ ์
ที่่�เป็น็อันัตรายถึงึชีวีิติ แม้้จะทราบถึงึองค์ป์ระกอบที่่�ก่อ่ให้้เกิดิ 
ผลร้้ายแรงก็็ตาม การเป็็นสารออกฤทธิ์์�กระตุ้้�นของนิิโคติิน
ได้้สร้้างความมั่่�งคั่่�งให้้แก่่อุุตสาหกรรมยาสููบ และผลัักดััน
ให้้อุุตสาหกรรมยัังคงรัักษานิิโคติิน รวมถึึงสารทดแทนและ 
สารอนาล็็อกที่่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายนิิโคติินไว้้เป็็นแกนกลาง
ของการผลิิตผลิิตภััณฑ์์ อุุตสาหกรรมตระหนัักดีีว่่าหาก
ส่่วนประกอบที่่�ทำำ�ให้้ เกิิดการเสพติิดถููกกำำ�จััดออกไป 
อุุตสาหกรรมนี้้�ก็็จะกลายเป็็นอุุตสาหกรรมที่่�กำำ�ลัังล่่มสลาย
	 เรื่่�องราวนี้้�อาจดููเหมืือนเป็็นประเด็็นที่่�เรีียบง่่ายและ
ไม่่มีีพััฒนาการใหม่่มากนััก อย่่างไรก็็ตาม ความตระหนัักถึึง 
บทบาทของนิิโคติินในการทำำ�ให้้การสููบบุุหรี่่�เป็็นสาเหตุุ
อัันดัับหนึ่่�งของการเจ็็บป่่วยและการเสีียชีีวิิตที่่�สามารถ
ป้้องกัันได้้ กลัับถููกปฏิิเสธโดยอุุตสาหกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
การปรัับเปลี่่�ยนนิิโคติินในผลิิตภััณฑ์์ของตน. ในช่่วงปีีแรกๆ 
ของ “ศตวรรษบุุหรี่่�” อุุตสาหกรรมยาสููบทราบและ 
ได้้ยอมรัับอย่่างชััดเจนถึึงบทบาทของนิิโคติินในฐานะองค์์
ประกอบสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้การใช้้ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบดำำ�เนิินต่่อ
ไปอย่่างต่่อเน่ื่�อง [2]

	 “เราไม่่ควรมองบุหุร่ี่�ว่่าเป็น็ผลิิตภััณฑ์์ เพราะผลิิตภััณฑ์์
ท่ี่�แท้้จริิงคืือ ‘นิิโคติิน’ บุุหร่ี่�เป็็นเพีียงหน่ึ่�งในหลายๆ ชั้้�นของ 
บรรจุุภััณฑ์์ มีีกล่่องที่่�บรรจุุซอง ซึ่่�งบรรจุุบุุหรี่่� และบุุหรี่่�
บรรจุุควััน ผู้้�สููบบุุหรี่่�จะต้้องดึึงลอกชั้้�นบรรจุุภััณฑ์์เหล่่านี้้�
ออกทั้้�งหมดเพื่่�อเข้้าไปถึึงสิ่่�งที่่�เขาแสวงหา ให้้คิิดว่่าซองบุุหรี่่�
เป็็นภาชนะสำำ�หรัับเก็็บนิิโคติินหนึ่่�งวััน ให้้คิิดว่่าบุุหรี่่�เป็็น
เครื่่�องจ่่ายนิิโคติินในหนึ่่�งหน่่วยปริิมาณ ให้้คิิดว่่าการดููดบุุหรี่่� 
หนึ่่�งครั้้�งเป็็นพาหนะของนิิโคติิน” (วิิลเลีียม ดัันน์์ จููเนีียร์ ์
จากศููนย์์วิิจััยฟิิลิิป มอร์์ริิส) แม้้ว่่าอุุตสาหกรรมยาสููบ 
จะทราบถึึงผลกระทบของนิิโคติิน แต่่พวกเขาก็็ไม่่เต็็มใจ
ท่ี่�จะวิิจััยหรืือแบ่่งปัันข้้อมููลนี้้� เน่ื่�องจากกลััวผลกระทบ
ทางกฎหมาย 

	 “ฉัันจะระมััดระวัังมากขึ้้�นในการใช้้แบบจำำ�ลองทาง
เภสััชกรรม-การแพทย์์ เราต้้องการจะโฆษณาว่่าควัันบุุหรี่่�
เป็็นยาเสพติิดอย่่างนั้้�นจริิงหรืือ? แน่่นอนว่่ามัันเป็็นเช่่นนั้้�น 
แต่่การตีีความเช่่นนี้้�อาจมีีนััยที่่�เป็็นอัันตรายต่่อการกำำ�กัับ
ดููแลของ องค์์การอาหารและยาของสหรััฐอเมริิกา (FDA) 
หากแนวคิิดดัังกล่่าวถููกเผยแพร่่ออกไปนอกกรอบนี้้�” บัันทึึก
ของ Philip Morris โดย William L. Dunn ถึึง Dr. Helmut 
Wakeham, 19 กุุมภาพัันธ์์ 1969
	 เป็็นเวลาประมาณ 40 ปีี ท่ี่�จำำ�เลย (บริิษััทยาสููบ) 
ได้้ปฏิิเสธต่่อสาธารณะอย่่างรุุนแรงและซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่า 
เก่ี่�ยวกับการเสพติิดของการสููบบุุหร่ี่� และบทบาทสำำ�คัญ
ของนิิโคติินในการทำำ�ให้้เกิิดการสููบบุุหร่ี่�อย่่างต่่อเน่ื่�อง  
พวกเขาทำำ�การปฏิิเสธเหล่่านี้้�ด้้วยความหวาดกลััวต่่อการ
กำำ�กับดููแลของรััฐบาล (เช่น่ FDA) การตัดัสินิความรับัผิดิชอบ 
ทางกฎหมายที่่�ไม่่เป็็นผลดีีจากผู้้�สููบบุุหรี่่�ที่่�ติิดนิิโคติินและ 
ได้้รัับผลกระทบทางสุุขภาพจากการสููบบุุหรี่่� การสููญเสีีย 
การยอมรัับทางสัังคมของการสููบบุุหรี่่� และท้้ายที่่�สุุดคืือ 
การสููญเสีียผลกำำ�ไรขององค์์กร [3] 

วิิธีีการกระตุ้้�นนิิโคติินในระยะแรก
โดยอุุตสาหกรรมยาสููบ
	อุ ุตสาหกรรมยาสููบได้้ทำำ�การทดลองกัับยาสููบ 
เพื่่�อพัฒันาสายพันัธุ์์�ทางพันัธุกุรรม (Y-1) ที่่�มีคีวามเข้้มข้น้ของ 
นิิโคติินสููงกว่่าสายพัันธุ์์�ทั่่�วไป นอกจากนี้้�ยัังได้้ศึึกษาสารเคมีี
ที่่�มีีฤทธิ์์�เสริิมกััน (อะซีีตััลดีีไฮด์์และนิิโคติิน) ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิด 
การเสพติิดมากขึ้้�น และพบว่่าการเติิมแอมโมเนีียลงในส่่วน
ผสมของบุุหรี่่�สามารถเพิ่่�มการปลดปล่่อยนิิโคติินได้้ ทั้้�งนี้้� 
ในฟาร์์มทดลองที่่�รััฐนอร์์ทแคโรไลนาในช่่วงทศวรรษ 1980 
บริษิัทัยาสููบ BAT และ B&W ได้้พัฒันายาสููบที่่�เรียีกว่า่ ‘Y-1’ ซึ่่�ง
ถููกดััดแปลงพัันธุุกรรมให้้มีีปริิมาณนิิโคติินประมาณสองเท่่า 
ของยาสููบทั่่�วไป รวมทั้้�งการศึึกษาของ Philip Morris แสดง
ให้้เห็็นว่่าระดัับของอะซีีตััลดีีไฮด์์ (สารเคมีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 
การพึ่่�งพาแอลกอฮอล์์) ในควัันสามารถจััดการได้้โดยใช้้ 
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	 การหยิิบยกตััวอย่่างเหล่่านี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเปิิดเผยกรณีีที่่�ส่่วนใหญ่่ถููกเก็็บเป็็นความลัับ ว่่าอุุตสาหกรรม
ยาสููบได้้ดำำ�เนิินการเพิ่่�มระดัับนิิโคติินอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อให้้การเสพติิดของผู้้�บริิโภคคงอยู่่�ต่่อไป [5]

สารเติิมแต่่ง เพื่่�อสร้้างส่่วนผสมของอะซีีตััลดีีไฮด์์และนิิโคติิน
ที่่�มีีฤทธิ์์�เสพติิดมากกว่่าสารใดสารหนึ่่�งเพีียงอย่่างเดีียว
	อุ ุตสาหกรรมยาสููบได้้เติิมสารประกอบแอมโมเนีีย
เพื่่�อส่่งเสริิมการใช้้บุุหรี่่�ของผู้้�บริิโภค โดย 1) เพิ่่�มปริิมาณ

การใช้้ผลิตภัณฑ์์นิิโคติินสามารถสะท้้อนผ่่านการเปล่ี่�ยนแปลง
ของรููปแบบผลิตภัณฑ์์นิิโคติินท่ี่�หลากหลาย 

นิิโคติินที่่�ถููกถ่่ายโอนจากยาสููบไปสู่่�ควััน 2) ปรัับปรุุงการ 
ตอบสนองทางประสาทสััมผััสต่่อนิิโคติินในช่่องปากและ 
เยื่่�อบุุช่่องปาก และ 3) เพิ่่�มความเร็็วในการส่่งนิิโคติินเข้้าสู่่�
กระแสเลืือดและเข้้าสู่่�สมอง [4]

	 ตั้้� งแต่่มีีการนำำ� เสนอนิิโคติินสัังเคราะห์์และ 
สารอนาล็อ็กของนิิโคติิน การควบคุมุยาสููบได้้เปล่ี่�ยนแปลง
ไปอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ เน่ื่�องจากหลายประเทศมีีกฎหมาย
ควบคุุมนิิโคติินในยาสููบ แต่่ไม่่ได้้ครอบคลุุมถึึงนิิโคติิน 
ในรููปแบบใหม่่เหล่่านี้้� กล่่าวโดยสรุุป อุุตสาหกรรมยาสููบ 
ได้้ปรับัตัวัอย่า่งรวดเร็ว็ไปสู่่�การใช้้รููปแบบนิโิคตินิใหม่ ่เพื่่�อให้้ 
กฎระเบีียบที่่�มีีอยู่่�ซึ่่�งมุ่่�งจััดการกัับนิิโคติินจากยาสููบแบบ
ดั้้�งเดิิม ไม่่สามารถครอบคลุุมถึึงนิิโคติินรููปแบบอื่่�น ที่่�ไม่่ใช่ ่
มาจากยาสููบ การเปล่ี่�ยนแปลงนี้้�เปิิดโอกาสให้้อุตสาหกรรม
เร่่งยอดขายผลิิตภััณฑ์ท์างเลืือก เช่่น บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ ผลิิตภััณฑ์์
ยาสููบให้้ความร้้อน (HTPs) และนิิโคติินถุุง ซึ่่�งเป็็น
ผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ที่่�หลากหลาย โดยมีีการใช้้นิิโคติินสัังเคราะห์์
และสารอนาล็็อกที่่�ยัังไม่่ได้้รัับการวิิจััยและยืืนยัันความ
ปลอดภััย
	 เมื่่� ออุุตสาหกรรมยาสููบและพัันธมิิตรพััฒนา
นวััตกรรมในผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีนิิโคติิน พวกเขามัักอ้้างว่่า
ผลิิตภััณฑ์์เหล่่านี้้�ไม่่จำำ�เป็็นต้้องถููกควบคุุม เนื่่�องจากไม่่อยู่่�
ภายใต้้กฎหมายควบคุุมยาสููบ และยัังไม่่มีีหลัักฐานชััดเจนว่่า
สารประกอบนิโิคตินิรููปแบบใหม่เ่หล่า่นี้้�ไม่ป่ลอดภัยั  กล่า่วอีกี 
นััยหนึ่่�ง การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ใหม่่อย่่างรวดเร็็วสามารถ 

นำำ�ไปสู่่�การกระจายตััวในตลาดได้้อย่่างรวดเร็็ว เมื่่�อไม่่มีี
เหตุุผลหรืือหลัักฐานทางกฎหมายที่่�จะหยุุดยั้้�งการจำำ�หน่่าย 
ระบบการกำำ�กัับดููแลของรััฐมีีความล่่าช้้า ทำำ�ให้้ผลิิตภััณฑ์์
ที่่�ยัังไม่่ได้้รัับการพิิสููจน์์ความปลอดภััยสามารถแพร่่หลาย
ได้้อย่่างกว้้างขวาง ขณะที่่�การเปลี่่�ยนแปลงทางเคมีีที่่�
อุุตสาหกรรมยาสููบ/นิิโคติินพััฒนาขึ้้�นนั้้�นก้้าวนำำ�หน้้าการ
วิิจััยและกฎหมายที่่�อิิงหลัักฐานทางวิิชาการ ทั้้�งนี้้�นัักวิิจััย
ได้้ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า “ข้้อมููลทางเภสััชวิิทยาและพิิษวิิทยาของ
สารอนาล็็อกนิิโคติินในมนุุษย์์ยัังขาดแคลน ซึ่่�งก่่อให้้เกิิด
ความกัังวลเกี่่�ยวกัับศัักยภาพในการเสพติิดและผลกระทบ
ทางลบ” [6]

ผลกระทบของยุุคใหม่
แห่่งนิิโคติินสัังเคราะห์์และสารอนาล็็อก
	 ประการแรก อุุตสาหกรรมยาสููบอ้้างว่่าผลิิตภััณฑ์์
ท่ี่�มีีสารประกอบเหล่่านี้้�ปลอดภััย เนื่่�องจากยัังไม่่มีีข้้อมููล
ที่่�ชััดเจนยืืนยัันว่่าสารทดแทนและสารอนาล็็อกของนิิโคติิน
ไม่่ปลอดภััย อย่่างไรก็็ตาม การมีีข้้อมููลที่่�ไม่่สมบููรณ์์ไม่่ใช่่
หลัักฐานของความปลอดภััย โดยเฉพาะเมื่่�อการศึึกษา
หลายชิ้้�นแสดงให้้เห็็นว่่านิิโคติินมีีผลกระทบที่่�เป็็นอัันตราย
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เกิินกว่่าการเสพติิด ประการที่่�สอง อุุตสาหกรรมยาสููบ 
ใช้้โอกาสนี้้�ในการเพิ่่�มปริิมาณสารประกอบนิิโคติิน เพื่่�อเร่่ง
กระบวนการเสพติิด โดยเฉพาะสำำ�หรัับผู้้�ใช้้วััยเยาว์์ ตััวอย่่าง
เช่่น ผู้้�ผลิิตบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้เพิ่่�มปริิมาณนิิโคติินในบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
แต่่ละชนิิด ดัังนั้้�นผู้้�ใช้้จึึงมีีผลิิตภััณฑ์์ที่่�ทำำ�ให้้สามารถสููดพ่่น
ได้้หลายหมื่่�นครั้้�ง ซึ่่�งเท่่ากัับการได้้รัับนิิโคติินในปริิมาณสููง [7] 

และประการที่่�สาม อุุตสาหกรรมสามารถบิิดเบืือนข้้อมููล
แก่่ผู้้�บริิโภค โดยอ้้างถึึงประโยชน์์เชิิงบวกของผลิิตภััณฑ์์
นิิโคติินจากข้้อมููลจำำ�กััดเกี่่�ยวกัับผลกระตุ้้�นของนิิโคติินต่่อ
ระบบประสาท แม้้ว่่านิิโคติินจะมีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะ
สมองเสื่่�อม แต่่มีีงานวิิจััยบางชิ้้�นที่่�ชี้้�ว่่าการใช้้นิิโคติินอาจ
ช่่วยผู้้�ป่่วยพาร์์กิินสัันและอััลไซเมอร์์ อย่่างไรก็็ตาม งานวิิจััย 
เหล่่านี้้�มุ่่�งเน้้นไปที่่�ผู้้�ที่่�มีีภาวะทางระบบประสาทรุุนแรง 
ผลิิตภััณฑ์์นิิโคติินใหม่่ไม่่ได้้แสดงให้้เห็็นถึึงประโยชน์์ที่่�
ชัดัเจนต่อ่ผู้้�ที่่�ไม่ม่ีภีาวะดังักล่า่ว ถึงึกระนั้้�น ผลิติภัณัฑ์น์ิโิคตินิ 
กลัับถููกนำำ�เสนอในฐานะตััวช่่วยเพิ่่�มสมรรถภาพทางสมอง 
เพิ่่�มประสิิทธิิภาพการทำำ�งาน หรืือแม้้แต่่ช่่วยลดน้ำำ��หนััก  
โดยผ่่านการบรรจุุใหม่่ในรููปแบบแผ่่นแปะหรืือนิิโคติินถุุง [8,9]

	สิ่่ �งที่่�น่า่กังัวลที่่�สุดุคืือ หน่ว่ยงานสาธารณสุขุบางแห่ง่
ได้้ตััดสิินใจว่่าผลิิตภััณฑ์์นิิโคติินรุ่่�นใหม่่เหล่่านี้้�มีีความสำำ�คััญ
ต่่อการเลิิกบุุหรี่่�สำำ�หรัับผู้้�ที่่�ต้้องการเลิิกบุุหรี่่�แบบธรรมดา 
แม้้จะเป็็นเพีียงส่่วนน้้อยของเจ้้าหน้้าที่่�และนัักวิิจััยที่่�มีี 
ความคิิดอย่่างนี้้� แต่่ท่่าทีีเช่่นนี้้�สร้้างความสัับสนต่่อประเด็็น
การเลิิกนิิโคติิน โดยชี้้�นำำ�ว่่าการเลิิกเสพติิดนิิโคติินไม่่จำำ�เป็็น
ต้้องยกเว้้นการใช้้นิโิคตินิทั้้�งหมด แม้้ว่า่การบำำ�บัดัด้้วยนิโิคตินิ
ทดแทนชั่่�วคราวจะได้้รัับอนุุญาตให้้นำำ�มาใช้้เพื่่�อการเลิิก
บุุหรี่่� แต่่การใช้้ผลิิตภััณฑ์์ทางเลืือกที่่�พััฒนาและสนัับสนุุน
โดยอุุตสาหกรรมยาสููบสะท้้อนถึึงการส่่งเสริิมผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อ 
ผลกำำ�ไร มากกว่่าการส่่งเสริิมสุุขภาพ อีีกทั้้�งผลิิตภััณฑ์์
นิิโคติินทางเลืือกเหล่่านี้้�มัักเป็็นส่่วนหนึ่่�งของแนวทางการใช้้ 
หลายครั้้�งที่่�เป็น็อันัตราย ซึ่่�งอุตุสาหกรรมยาสููบเรียีกว่า่ “การ
ลดอัันตราย” ซึ่่�งเป็็นการบิิดเบืือนความจริิง [10,11] นอกจากนี้้� 
ได้้ทำำ�การตลาดผลิิตภััณฑ์์ เหล่่านี้้�มุ่่� ง เป้้าไปที่่� เยาวชน  
ซึ่่�งอุุตสาหกรรมยาสููบตระหนัักดีีว่่าจำำ�เป็็นต้้องสรรหาผู้้�ใช้้ 
รายใหม่่เพื่่�อให้้การดำำ�เนิินธุุรกิิจคงอยู่่�ต่่อไปได้้ [12–14]

อุุตสาหกรรมยาสููบใช้้ช่่องว่่างหรือ
ความไม่่เพีียงพอของกฎระเบีียบ
ในการสร้้างนวััตกรรมและนำำ�เสนอ
ผลิตภัณฑ์์ท่ี่�ยัังไม่่ได้้รัับการทดสอบ
เข้้าสู่่�ตลาดผู้้�บริโภค ตััวอย่่างเช่่น
	 -	 การนำำ�เสนอผลิิตภััณฑ์์ยาสููบให้้ความร้้อนใน
เกาหลีี
	 ในปีี 2020 คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย 
สแตนฟอร์์ด ได้้เผยแพร่่เอกสาร Global Marketing of 
IQOS: The Philip Morris Campaign to Popularize 
“Heat Not Burn” Tobacco [8] เอกสารความยาว 313 หน้้า 
พร้้อมภาพประกอบ 472 ภาพ ภาพโฆษณา 1,254 ภาพ และ
ตาราง 5 ตาราง แสดงให้้เห็็นว่่า P hilip Morris ใช้้การตลาด 
การโฆษณา และสื่่�อสัังคมออนไลน์์เพื่่�อสร้้างความนิิยมให้้กัับ 
ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบที่่�ให้้ความร้้อน IQOS ในเกาหลีี ผู้้�เขีียน 
ตั้้� งข้้อสัังเกตว่่าการโฆษณา  IQOS สะท้้อนภาพและ
สโลแกนของการโฆษณาบุุหรี่่�แบบดั้้�งเดิิม Philip Morris  
ใช้้งบประมาณมหาศาลเพื่่�อรณรงค์์เพื่่�อแนะนำำ�การใช้้ IQOS 
ในเกาหลีี หลัังจากแคมเปญส่่งเสริิมการขาย Philip Morris 
รายงานว่่าผู้้�ใช้้ IQOS เพิ่่�มขึ้้�นจาก 14 ล้้านคนในปีี 2020 
เป็็น 21.2 ล้้านคนในปีี 2021 ซึ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมาก อย่่างไร
ก็็ตาม ตััวเลขนี้้�อาจต่ำำ��กว่่าความเป็็นจริิง เนื่่�องจากไม่่ได้้รวม 
ผู้้�ใช้้แบบคู่่� (dual users) ที่่�ใช้้ทั้้�ง IQOS และบุุหรี่่�แบบ
ดั้้�งเดิิม [8] งานวิิจััยเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับการตลาดเข้้มข้้นเช่่นนี้้� 
ยัังมีีไม่่มาก แต่่สะท้้อนให้้เห็็นถึึงวิิธีีการที่่�สื่่�อและการสื่่�อสาร
ภายในประเทศสามารถถููกนำำ�ไปใช้้เพื่่�อเปิิดตััวผลิิตภััณฑ์์
ยาสููบใหม่่ [15]

	 -	 การจำำ�หน่่ายบุหร่ี่�ไฟฟ้า้อย่่างผิิดกฎหมาย: กรณีี
ประเทศไทย 
             ประเทศไทยได้้ประกาศห้้ามนำำ�เข้้าและจำำ�หน่่าย
บุุหรี่่� ไฟฟ้้า ตั้้�งแต่่ปีี 2557 อย่่างไรก็็ตามบุุหรี่่� ไฟฟ้้าที่่� 
ผิดิกฎหมายยังัคงถูกูลักัลอบนำำ�เข้า้และแพร่ห่ลาย โดยเฉพาะ
ในกลุ่่�มเยาวชนที่่�มีีการใช้้สููงกว่่าบุุหรี่่�แบบเผาไหม้้ดั้้�งเดิิม  
แม้้นัักการเมืืองและกลุ่่�มธุุรกิิจบางส่่วนจะผลัักดัันให้้มีีการ
ทำำ�ให้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าถููกกฎหมาย แต่่หน่่วยงานด้้านสุุขภาพทั้้�งใน 
และนอกภาครััฐได้้คััดค้้านไม่่ให้้มีีการพิิจารณา [16] ข้้อมููล
เกี่่�ยวกัับผลกระทบทางสุุขภาพที่่�รุุนแรงต่่อเยาวชนไทย 
ได้้กระตุ้้�นให้้ เกิิดการดำำ�เนิินคดีีทางกฎหมายเพิ่่�มขึ้้�น 
ต่่อการนำำ�เข้้าและการผลิิตบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�ผิิดกฎหมาย [17] 
ความพยายามเหล่่านี้้�ยัังคงดำำ�เนิินต่่อไป โดยมีีการสอบสวน

38



เพิ่่�มมากขึ้้�นเกี่่�ยวกัับการนำำ�เข้้าผลิิตภััณฑ์์เหล่่านี้้�อย่่าง 
ผิิดกฎหมาย และการจัับกุุมบุุคคลที่่�รัับผิิดชอบในการ 
ดำำ� เนิิ น ง านบุุหรี่่� ไ ฟฟ้้ าทั้้� ง ร าย ใหญ่่ และรายย่่ อย ใน
ประเทศไทย [18] ประเทศในเอเชีียมีีความเสี่่�ยงสููงต่่อการ 
นำำ�เข้้าและจำำ�หน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�ผิิดกฎหมาย เนื่่�องจาก
มีีโรงงานผลิิตขนาดใหญ่่ในประเทศจีีน และผู้้�ผลิิตให้้
ความสำำ�คััญเพีียงเล็็กน้้อย กัับข้้อจำำ�กััดทางกฎหมายใน 
ประเทศอื่่�นๆ ในเอเชีีย [19]

	 -	 แนวปฏิิบััติิท่ี่�ฉวยโอกาสจากพฤติิกรรมการใช้้
ยาสููบในอดีีตโดยไม่่มีีข้้อจำำ�กัดต่่อผลิิตภััณฑ์์นิิโคติิน: กรณีี
บริิษััทยาสููบ British American Tobacco (BATS) ใน
เคนยาและปากีีสถาน
	 BAT ได้้มองเห็็นโอกาสในการทำำ�การตลาด  
“นิิโคติินถุุง” ในประเทศที่่�อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์มีีราคาสููง
หรืือมีจีำำ�หน่า่ยจำำ�กัดัเนื่่�องจากข้อ้จำำ�กัดัด้้านกฎระเบียีบ อีกีทั้้�ง 
ยัังอ้้างถึึงความเหมาะสมของตลาดที่่�มีี “พิิธีีกรรมการบริิโภค
ผลิิตภัณัฑ์ท์างปากที่่�มีีอยู่่�แล้ว้” โดยผู้้�ใช้้ยาสููบไร้้ควันัส่ว่นใหญ่ ่
อาศััยอยู่่�ในประเทศรายได้้ต่ำำ��และปานกลาง 
	 BAT เริ่่�มทำำ�การตลาดนิโิคตินิถุงุ ในเคนยาเมื่่�อปี ี2019 
และในปากีสีถานเมื่่�อปี ี2020 โดยรายงานว่า่ยอดขายเพิ่่�มขึ้้�น
ในปากีีสถาน ขณะที่่�ยอดขายในเคนยามีีความผัันผวน BAT 
เคยแสดงเจตนาสร้้างโรงงานผลิิตนิิโคติินถุุงในเคนยา โดยได้้ 
รายงานต่่อประธานาธิิบดีีเคนยาในปีี 2019 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 
การเริ่่�มจำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์์ดัังกล่่าวในประเทศนั้้�น ตลอด
หลายปีี BAT ยัังคงเรีียกร้้องให้้มีีข้้อจำำ�กััดและการจััดเก็็บ
ภาษีีที่่�น้้อยที่่�สุุดต่่อโรงงานที่่�เสนอ แม้้โรงงานจะถููกสร้้างขึ้้�น 
และมีีการเคลื่่�อนย้้ายอุุปกรณ์์บางส่่วน เข้้าไป แต่่ก็็ไม่่มีีการ
ผลิิตจริิง เนื่่�องจาก BAT เรีียกร้้องให้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ผลิิตไม่่ถููก
จััดเป็็นผลิิตภััณฑ์์ยาสููบที่่�ต้้องมีีคำำ�เตืือนสุุขภาพ และให้้มีี

บทสรุุป

	 ในปีี 1994 ผู้้�บริิหารบริิษััทยาสููบได้้ให้้การต่่อรััฐสภาสหรััฐฯ ว่่านิิโคติินไม่่ทำำ�ให้้เกิิดการเสพติิด ทั้้�งที่่�หลััก
ฐานทางเภสััชวิิทยายืืนยัันตรงกัันข้้าม [22] Herman Diaz ผู้้�ได้้รัับรางวััลพููลิิตเซอร์์ได้้กล่่าวไว้้ในหนัังสืือ Trust ว่่า 
“การปฏิิเสธเป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการยืืนยัันเสมอ” [23] การปฏิิเสธของอุุตสาหกรรมยาสููบจึึงอาจถืือเป็็นการยอมรัับ
โดยปริิยายที่่�ชััดเจนที่่�สุุดถึึงอัันตรายของนิิโคติิน การใช้้ข้้อมููลท่ี่�บิิดเบืือนและการสร้้างผลิิตภััณฑ์์ใหม่่เพ่ื่�อจำำ�กัด
ความรัับผิิดและรัักษาผลกำำ�ไร สะท้้อนถึึงกลยุุทธ์์การหลอกลวงของอุุตสาหกรรมยาสููบที่่�ปรากฏชััดในเอกสาร
อุุตสาหกรรมยาสููบในอดีีตและดำำ�เนิินมาอย่่างต่่อเน่ื่�องจนถึึงปััจจุบััน ผ่่านการดึึงดููดของการเสพติิดผลิิตภััณฑ์์
นิิโคติินทั้้�งทางกายภาพและทางการเงิิน

การพิิจารณาทางการเงิินสำำ�หรัับการดำำ�เนิินงานของโรงงาน
ด้้วย ในปีี 2026 หน่่วยงานด้้านสุุขภาพของเคนยากำำ�หนดให้้
ผลิิตภััณฑ์์ดัังกล่่าวอยู่่�ภายใต้้การควบคุุมในฐานะผลิิตภััณฑ์์
ยาสููบ ส่ง่ผลให้้ BAT ละทิ้้�งโรงงานและหันัไปนำำ�เข้า้ผลิติภัณัฑ์์
จากโรงงานในปากีีสถานแทนความขััดแย้้งนี้้�ดำำ�เนิินต่่อเนื่่�อง
หลายปีี โดย BAT ข่่มขู่่�ว่่าจะหยุุดการดำำ�เนิินงานของโรงงาน 
หากข้้อเรีียกร้้องด้้านกฎระเบีียบและภาษีีที่่�จำำ�กััดไม่่ได้้รัับ
การตอบสนอง
	 เช่่นเดีียวกัับในประเทศอื่่�นๆ นัักวิิชาการและ 
ผู้้�สนัับสนุุนด้้านสาธารณสุุขได้้แสดงความกัังวลว่่าการตลาด
นิิโคติินถุุง เช่่น “นิิโคติินถุุง Velo” ซึ่่�งถููกนำำ�เสนอในฐานะ
ผลิิตภััณฑ์์ทัันสมััยและเป็็นที่่�ต้้องการ อาจนำำ�ไปสู่่�การเสพติิด 
นิิโคติินในกลุ่่�มเยาวชนปากีีสถานเพิ่่�มขึ้้�น ในช่่วงต้้นทศวรรษ 
2020 Velo เป็็นนิิโคติินถุุงที่่�มีีจำำ�หน่่ายแพร่่หลายที่่�สุุด 
ในปากีีสถาน โดยมัักถููกวางขายใกล้้โรงเรีียน ตั้้�งไว้้ในระดัับ
สายตาของเด็็ก และจััดแสดงใกล้้ขนมลููกกวาด สำำ�นัักข่่าว 
เชิิงสืืบสวนรายงานว่่า BAT แจกตััวอย่่าง Velo ฟรีีโดย
ไม่่ตรวจสอบอายุุ และจััดแคมเปญโปรโมชั่่�นผ่่าน TikTok 
กรณีีนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงแนวทางของอุุตสาหกรรมยาสููบ 
รายใหญ่่ในการใช้้ผลิิตภััณฑ์์นิิโคติินทางเลืือกเพื่่�อเจาะตลาด
ในประเทศรายได้้ต่ำำ��และปานกลาง [20]

	 นอกเหนืือจากการดำำ�เนิินการของอุุตสาหกรรม
ยาสููบเพื่่�อแสวงหาประโยชน์์จากประเทศที่่�ใช้้ผลิิตภััณฑ์์
นิิโคติิน/ยาสููบใหม่่ๆ แล้้ว บางประเทศยัังหัันมาใช้้ผลิิตภััณฑ์์ 
เหล่่านี้้�เพ่ื่�อสร้้างรายได้้ทางการเงิินให้้กับบริิษััท โดยไม่่คำำ�นึงถึึง 
ผลกระทบที่่�เป็น็อันัตราย ตัวัอย่า่งเช่น่  ได้้ออกแนวทางใหม่ท่ี่่� 
“เปิดิทางให้บ้ริิษััทยาสูบูรายใหญ่่เริ่่�มจำำ�หน่่ายบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ปรุงุ
แต่่ง และครองตลาดบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามููลค่่า 6 พัันล้้านดอลลาร์์
สหรััฐจากคู่่�แข่่งชาวจีีนที่่�ผิิดกฎหมาย โดยนโยบายใหม่่นี้้�ได้้
ข้้ามกระบวนการสร้้างกฎระเบีียบของ FDA” [21]
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	ต ามที่่�คณะกรรมาธิิการการพาณิิชย์์และทรััพย์์สิิน
ทางปััญญา สภาผู้้�แทนราษฎร เชิิญให้้ศููนย์์วิิจััยและจััดการ
ความรู้้�พื่่�อการควบคุุมยาสููบ (ศจย.) คณะแพทยศาสตร์์ 
โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล เข้้านำำ�เสนอ
ข้้อคิิดเห็็นในการประชุุมเพ่ื่�อพิิจารณาญััตติิ เร่ื่�อง “ขอให้้
พิิจารณาศึึกษาแนวทางช่่วยเหลืือเกษตรกรชาวไร่่ยาสููบ
อย่่างเป็็นระบบ” ซึ่่�งเสนอโดยนางสาวณััฐธิิดา เทพสุุทิิน   
ลงวัันที่่� 12 มิิถุุนายน 2569 นั้้�น ศ.เกีียรติิคุุณ พญ. สุุวรรณา 
เรืืองกาญจนเศรษฐ์ ์และ ศ.เกียีรติคิุณุ ดร. นิทิัศัน์ ์ศิริิโิชติริัตัน์ ์
ผู้้�แทนของ ศจย. ได้้เข้้าให้้ข้้อมููล ข้้อเท็็จจริิง และแสดง 

กรรมาธิิการการพาณิิชย์ฯกรรมาธิิการการพาณิิชย์ฯ
ศ.เกีียรติิคุุณ พญ.สุุวรรณา เรืืองกาญจนเศรษฐ์์

ห่่วงใยห่่วงใยชาวไร่่ยาสููบชาวไร่่ยาสููบ

	มี ีผลกระทบต่่อชาวไร่่ยาสููบทำำ�ให้้การรัับซื้้�อลดลง
จาก 26 ล้้านกิิโลกรััม (2,202 ล้้านบาท) ในปีี 2560 เป็็น  
11 ล้้านกิิโลกรััม (940 ล้้านบาท) ในปีี 2566 และจำำ�นวน
ครััวเรืือนที่่�ปลููกลดลงจาก 26,501 เป็็น 14,852 ครััวเรืือน 
ตามลำำ�ดัับ 2

	 ผลการศึึกษาชาวไร่่ยาสููบไทยจำำ�นวน 1,505 ราย 
ของ รศ.ดร.จัักรพัันธ์์ เพ็็ชรภููมิิ 3 ในจัังหวััดแหล่่งปลููกสำำ�คััญ 
พบว่่า การปลููกยาสููบสร้้างผลกระทบต่่อชาวไร่่หลายมิิติิ 

โดยเฉพาะด้้านเศรษฐกิิจ ซึ่่�งเป็็นผลกระทบที่่�ชาวไร่่รัับรู้้� 
มากที่่�สุุด ชาวไร่่จำำ�นวนมากเผชิิญปััญหาหนี้้�สิินเพิ่่�มขึ้้�น  
รายได้้ลดลง และความไม่่มั่่�นคงของอาชีีพ ขณะเดีียวกััน 
ยัังพบผลกระทบด้้านสุุขภาพ เช่่น อาการป่่วยจากการสััมผััส
ใบยาสููบสด หรืือ Green Tobacco Sickness การเจ็็บป่่วย
จนทำำ�งานไม่่ได้้ และปััญหากล้้ามเนื้้�อและกระดููกจากการ
ทำำ�งานหนัักซ้ำำ��ๆ ในกระบวนการปลููก เก็็บ และบ่่มใบยาสููบ

ความคิดเห็็นเกี่่�ยวกัับแนวทางการช่่วยเหลืือเกษตรชาวไร่่ยาสููบ 
และการขัับเคลื่่�อนพืืชทางเลืือก ในวัันที่่� 18 มิิถุุนายน 2569 
เวลา 13.00 น. ณ ห้้องประชุุมกรรมาธิิการ CA 411 ชั้้�น 4 
	 สถานการณ์์ปััจจุุบัันพบว่่า รายรัับของการยาสููบ
แห่่งประเทศไทยลดลงอย่่างมากตั้้�งแต่่ปีี 2560 สืืบเนื่่�องจาก
การเปลี่่�ยนอััตราการจััดเก็็บภาษีีสรรพสามิิตของยาสููบเป็็น  
2 อััตรา (20 และ 40%) ทำำ�ให้้บุหุรี่่�ต่า่งประเทศลดราคาลงมา 
แข่่งขัันเพื่่�อเสีียภาษีีในอััตราต่ำำ�� 20% ส่่งผลให้้ส่่วนแบ่่ง 
การตลาดของบุุหรี่่�ไทยลดลงทัันทีี จาก 9.343 ล้้านบาท 
ในปีี 2560 ลดลงเป็็น 843.25 ล้้านบาทในปีี 2661 1 
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	 ในด้้านผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม จาก
หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ในการเก็็บตััวอย่่างดิินและ
น้ำำ��ใต้้ดิินในพื้้�นที่่�ปลููกยาสููบพบว่่า การปลููกยาสููบ 
มีีความเชื่่�อมโยงกัับความเสี่่�ยงด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 
โดยเฉพาะในดิินพื้้�นที่่�ปลููกยาสููบพัันธุ์์�เบอร์์เลย์์  
ซึ่่�งพบว่่าค่่าเฉลี่่�ยสารหนููในดิินเพิ่่�มขึ้้�นจาก 5.46 
เป็็น 9.01 มก./กก. หลัังการปลููกยาสููบ (เกณฑ์์
มาตรฐานไม่่เกิิน 6 มก./กก.) 
	 ในส่่วนของน้ำำ��ใต้้ดิิน พบการปนเปื้้�อนของ
สารกำำ�จััดศััตรููพืืช โลหะหนััก และนิิโคติินในพื้้�นที่่�
ใกล้้แหล่่งปลููกยาสููบ ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าสารปน
เปื้้�อนจากกิิจกรรมการปลููกยาสููบอาจเคลื่่�อนผ่่าน
จากดินิลงสู่่�ระบบน้ำำ��ผ่า่นกระบวนการชะล้้าง ความ
เสี่่�ยงดัังกล่่าวจึึงไม่่ได้้จำำ�กััดอยู่่�เฉพาะในแปลงปลููก  
แต่่เกี่่�ยวข้้องกัับระบบนิิเวศ แหล่่งน้ำำ�� และสุุขภาพ
ของชุุมชนในระยะยาว
	 ข้้อค้้นพบข้้างต้้นนำำ�ไปสู่่�คำำ�ถามที่่�ใหญ่่กว่่า 
คืือ รััฐจะจััดการระบบการผลิิตยาสููบอย่่างไรไม่่ให้้ 
ต้้นทุุนด้้านเศรษฐกิิจ สุุขภาพ และสิ่่�งแวดล้้อม 
ตกอยู่่�กัับชาวไร่่และชุุมชนท้้องถิ่่�นเพีียงลำำ�พััง 
เพราะหากดินิและน้ำำ��ในพื้้�นที่่�เกษตรกรรมเริ่่�มสะสม
ความเสี่่�ยง การแก้้ไขในอนาคตย่่อมมีีต้้นทุุนสููงกว่่า
การป้้องกัันตั้้�งแต่่วัันนี้้� 

ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายเพื่่�อช่่วยเหลืือเกษตรกร
ชาวไร่่ยาสููบครบวงจร ดัังนี้้� 
	 1. การสนัับสนุนทางการเงิิน: จััดตั้้�งกองทุุนเพื่่�อสนัับสนุุน
ชาวไร่่ที่่�ต้้องการเปลี่่�ยนไปปลููกพืืชทดแทน โดยให้้เงิินช่่วยเหลืือ 
ในรููปแบบสิินเชื่่�อที่่�ไม่่มีีดอกเบี้้�ย 
	 2. การฝึึกอบรมและการศึึกษา: จััดโครงการฝึึกอบรมเพื่่�อ
ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการปลููกพืืชทดแทน เช่่น การปลููกพืืชผัักผลไม้้ หรืือ 
พืืชสมุุนไพร และการให้้ความรู้้�ในการสร้้างผลิิตภััณฑ์์ รวมถึึงการ
จััดการกลุ่่�มอย่่างยั่่�งยืืน เช่่น กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน เป็็นต้้น 
	 3.  การตลาดและการจััดจำำ�หน่่ าย :  สร้้ างช่่องทาง 
การตลาดใหม่่ๆ ให้้กัับชาวไร่่ เช่่น การจััดตั้้�งตลาดนััดชุุมชนหรืือ 
การสร้้างความร่่วมมืือกัับบริิษััทเอกชนในการรัับซื้้�อผลผลิิต 
	 4. การสนับสนุนด้้านเทคโนโลยีี: จััดหาเทคโนโลยีีและ
อุุปกรณ์์ที่่�ทัันสมััยเพื่่�อช่่วยในกระบวนการปลููกและกระบวนการผลิิต 
เช่่น ระบบชลประทานอััจฉริิยะ หรืือเครื่่�องจัักรการเกษตรที่่�มีี
ประสิิทธิิภาพ 
	 5. การส่่งเสริมการวิิจััยและพััฒนา: สนัับสนุุนการวิิจััยและ
พััฒนาเกี่่�ยวกัับพืืชทดแทนที่่�เหมาะสมกัับสภาพภููมิิอากาศและดิิน 
ในพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ เพ่ื่�อให้้ชาวไร่่สามารถปลููกพืืชที่่�มีีคุุณภาพและมีีผลผลิตสููง 
	 6. การสร้้างเครืือข่่ายชาวไร่่: ส่่งเสริิมการสร้้างเครืือข่่าย
ชาวไร่่ที่่�ปลููกพืืชทดแทนยาสููบเพื่่�อให้้สามารถแลกเปลี่่�ยนความรู้้� 
และประสบการณ์์ร่่วมกััน รวมถึึงการสร้้างความร่่วมมืือในการจััดการ 
การตลาด

แผนพิมพ์์เขีียว: ไม่่ทิ้้�งชาวไร่่ยาสููบไว้้ข้้างหลััง
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	 ในเรื่่�องการสนัับสนุุนทางการเงิินนั้้�น ศ.เกีียรติิคุุณ 
นพ.ประกิิต วาทีีสาธกกิิจ ประธานมููลนิิธิิรณรงค์์เพื่่�อการ 
ไม่่สููบบุุหรี่่� ได้้เสนอให้้รััฐไทยจััดเก็็บภาษีีสรรพสามิิตยาสููบ
เพิ่่�มขึ้้�นเพ่ื่�อเพิ่่�มรายรัับภาครััฐ ขณะเดีียวกัันจะสามารถ 
ลดอััตราการบริิโภคยาสููบซึ่่�งจะเป็็นผลดีีต่่อสุุขภาพ
ประชาชนและลดค่่าใช้้จ่่ายทางด้้านค่่ารัักษาพยาบาลของ
โรคที่่�เกิิดจากยาสููบ ดัังนี้้� 
	 1. ปรัับภาษีียาสููบเป็น็อััตราเดีียว ผลการศึกึษาของ 
ศ.อิิศรา ศานติิศาสน์์ ปรมาจารย์์ด้้านเศรษฐศาสตร์์ยาสููบ  
พบว่่า จากสถานะจริิงในปีี 2566 ราคาขายเฉลี่่�ยบุุหรี่่�  
65.99 บาท/ซอง มีีรายรัับภาษีีสรรพสามิิต 56,531.82  
ล้้านบาท และยอดขาย 1,333.36 ล้้านซอง จากการศึึกษา 
การปรัับโครงสร้า้งเป็็นอััตราเดีียว และอัตัราภาษีีสรรพสามิิต 
บุุหรี่่�ชิิกาแรตเป็็น 3 ทางเลืือก 4

	 - ทางเลืือกที่่� 1 : การปรัับขึ้้�นภาษีีตามมูลค่่า 
อััตราเดีียว 25% ของราคาขาย+อััตราตามมูลค่่า  

25 บาท/ซอง เป็็นทางเลืือกที่่�แย่่ที่่�สุุด ราคาขายเฉลี่่�ย 
จะลดลงเป็็น 64.94 บาท/ซอง รายรัับภาษีี 55,599.62  
ล้้านบาท (ลดลง 932.2 ล้้านบาท) ยอดขาย 1,342.66  
ล้้านซอง (เพิ่่�มขึ้้�น 9.3 ล้้านซอง) 
	 - ทางเลืือกที่่� 2 : อััตราตามมููลค่่าอััตราเดีียว 42% 
ของราคาขาย+อััตราตามปริมาณคงเดิิมที่่� 25 บาท/ซอง 
ราคาขายเฉลี่่�ยจะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 84.07 บาท/ซอง โดยมีีรายรัับ
ภาษีี 70,343.27 ล้้านบาท (เพิ่่�มขึ้้�น 13,811.45 ล้้านบาท) 
และมีียอดขาย 1,091.42 ล้้านซอง (ลดลง 241.94 ล้้านซอง
	 - ทางเลืือกที่่� 3 : อััตราตามปริมาณ 40 บาท/
ซอง+อััตราตามมูลค่่าคงเดิิมที่่� 42% และ 25% ของ 
ราคาขายปลีีก ราคาขายเฉลี่่�ยจะเพิ่่�มเป็็น 86.41 บาท/ซอง 
โดยมีีรายรัับภาษีี 72,278.30 ล้้านบาท (เพิ่่�มขึ้้�น 15,746.48 
ล้้านบาท) และยอดขาย 1,064.63 ล้้านซอง (ลดลง 268.73 
ล้้านซอง)

	 2. สนัับสนุุนการปรัับโครงสร้า้งภาษีียาเส้น้ ซึ่่�งเป็็น
สิินค้้าทดแทนให้้ใกล้้เคีียงกัับชิิกาแรต
	 3. จััดการลดบุหรี่่�เถ่ื่�อน ที่่�ทำำ�ให้้ประเทศไทยสููญเสีีย 
รายได้้กว่่า 25,000 ล้้านบาทต่่อปีี และสมควรเข้้าร่่วมพิิธีีสาร 
ว่่าด้้วยการจััดการค้้าผลิิตภััณฑ์์ยาสููบผิิดกฎหมายของ
องค์์การอนามััยโลก (FCTC มาตรา 15)
	 4. เร่่งรััดให้้กรุงเทพมหานคร จััดเก็็บภาษีียาสููบ
เพ่ื่�อการบำำ�รุงท้้องถิ่่�น ซองละ 1.86 บาท เหมืือน อบจ. อื่่�น 

จะทำำ�ให้้มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น 720 ล้้านบาทต่่อปีี และแก้้ไข 
การเลี่่�ยงภาษีี โดยนำำ�ยาสููบของ กทม. ไปชายในต่่างจัังหวััด
	 5. นำำ�ภาษีีที่่�เก็็บได้้ส่่วนหนึ่่�งมาช่่วยเหลืือเยีียวยา
ชาวไร่่ยาสููบ ดัังเช่่น ประเทศฟิิลิิปปิินส์์

ฟิลิิิปปิินส์์ model
	 การแก้้ปััญหาความเดืือดร้้อนของชาวไร่่ยาสููบ 
ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากมาตรการควบคุุมยาสููบ ที่่�ผ่่านมา 

	ซึ่่ �งทางเลืือกที่่� 2 และ 3 นี้้� สอดคล้้องกัับโครงการ 3x50 by 2035 ขององค์์การอนามััย ที่่�ต้้องการให้้ปรัับภาษี ี
ของผลิิตภััณฑ์์ที่่�ทำำ�ลายสุุขภาพ 3 อย่่าง คืือ เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาล สุุรา และยาสููบขึ้้�น จนราคาขายสููงขึ้้�น 50% ของราคา 
ปััจจุุบััน ภายในปีี ค.ศ.2035 เพื่่�อลดอััตราการบริิโภคลงอัันจะยัังผลให้้ภาระโรคลดลง สุุขภาพประชากรโลกดีีขึ้้�น

loose-loose win-win situation
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การผลัักดัันมาตรการควบคุุมยาสููบของไทยมัักเผชิิญ 
ข้้อกัังวลว่่าอาจส่่งผลกระทบต่่อชาวไร่่ยาสููบ ทำำ�ให้้หลาย
มาตรการสำำ�คัญัไม่ส่ามารถดำำ�เนินิการได้้อย่า่งเต็ม็ที่่� บทเรียีน
แห่่งความสำำ�เร็็จจากประเทศฟิิลิิปปิินส์์ซึ่่�งเคยประสบปััญหา
ในลัักษณะเดีียวกััน แต่่สามารถแก้้ไขได้้ด้้วยการปฏิิรููปภาษีี
ยาสููบ (Sin Tax Reform Act.2012) ในปีี พ.ศ. 2555 
	 มาตรการสำำ�คัญคืือ 1) ปรัับโครงสร้้างภาษีีบุุหรี่่�
จาก 4 อััตรา เหลืืออััตราเดีียว 2) กำำ�หนดให้้มีีการปรัับขึ้้�น
ภาษีีบุุหรี่่�อย่่างต่่อเนื่่�องทุุกปีี
	 จุุดเด่่นของนโยบาย คืือ การนำำ�รายได้้ภาษีียาสููบ
ที่่� เพิ่่�มขึ้้�นส่่วนหนึ่่�งกลัับไปช่่วยเหลืือจัังหวััดและชุุมชน 
ที่่�ปลููกยาสููบ เพื่่�อ 1) บรรเทาผลกระทบต่่อชาวไร่่ยาสููบ  
2) ส่่งเสริิมอาชีีพและพืืชทางเลืือก และ 3) พััฒนาโครงสร้้าง
พื้้�นฐานและเศรษฐกิิจในพื้้�นที่่�
	 ผลลััพธ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�น ได้้แก่่ 1) รายได้้ภาษีียาสููบของ
ฟิิลิิปปิินส์์เพิ่่�มขึ้้�นประมาณ 4 เท่่า 2) อััตราการสููบบุุหรี่่�ลดลง 
3) จำำ�นวนประชาชนที่่�ได้้รัับหลัักประกัันสุุขภาพเพิ่่�มจาก  
77 ล้้านคน เป็็น 98 ล้้านคน 4) งบประมาณด้้านสาธารณสุุข
เพิ่่�มจาก 55 พัันล้้านเปโซ เป็็น 242 พัันล้้านเปโซ และ  
5) ชาวไร่่ยาสููบได้้รัับประโยชน์์จากการจััดสรรรายได้้ภาษีี  
จึึงเกิิดการยอมรัับและสนัับสนุุนนโยบายมากขึ้้�น
	 บทเรีียนจากฟิิลิิปปิินส์์แสดงให้้เห็็นว่่า การปฏิิรููป
ภาษีียาสููบควบคู่่�กัับการจััดสรรรายได้้เพ่ื่�อดููแลชาวไร่่
ยาสููบ สามารถสร้้างผลลััพธ์์แบบ “Win-Win-Win” กล่่าว
คืือ สามารถลดการบริิโภคยาสููบ เพิ่่�มรายได้้ภาครััฐ พััฒนา
ระบบสุุขภาพ และลดผลกระทบต่่อเกษตรกรได้้พร้้อมกััน 
ซึ่่�งแนวทางดังักล่า่วได้้รับัการยอมรับัจากองค์ก์ารอนามัยัโลก
และธนาคารโลกในฐานะ Best Practice ที่่�หลายประเทศ
สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้
	 ข้้อเสนอสำำ�คััญจึึงไม่่ ใช่่การลดทอนมาตรการ
ควบคุุมยาสููบ หรืือใช้้ความเดืือดร้้อนของชาวไร่่เป็็นเหตุุผล

ในการชะลอนโยบายคุ้้�มครองสุุขภาพของประชาชน แต่่คืือ 
การทำำ�ให้้มาตรการควบคุุมยาสููบที่่�มีีความรอบด้้านและ 
เป็็นธรรมมากขึ้้�น ขณะเดีียวกัันรััฐต้้องเร่่งปราบปรามบุหรี่่�เถ่ื่�อน 
บุุหรี่่�หนีีภาษีี และช่่องทางจำำ�หน่่ายผิิดกฎหมาย ทั้้�งในพื้้�นที่่�
ชายแดน ตลาดค้้าปลีีก และแพลตฟอร์์มออนไลน์์ รวมถึึง
พัฒันาระบบติดิตามย้้อนกลับัของผลิติภัณัฑ์ย์าสููบ การบังัคับั 
ใช้้กฎหมายกัับผู้้�ค้้ารายใหญ่่ และการปิิดช่่องว่่างที่่�ทำำ�ให้้
สิินค้้าผิิดกฎหมายเข้้าถึึงเยาวชนและผู้้�บริิโภคได้้ง่่ายตาม 
FCTC มาตรา 15 
	 ในทำำ�นองเดีียวกััน การควบคุุมบุหรี่่�เถ่ื่�อนต้้องไม่่ถููกใช้้ 
เป็็นเหตุุผลเพื่่�อชะลอการคุ้้�มครองสุุขภาพของประชาชน 
แต่่ควรเป็็นส่่วนหนึ่่�งของนโยบายยาสููบที่่�รัับผิิดชอบของ 
ทุุกฝ่่าย กล่่าวคืือ ต้้องลดการบริิโภคยาสููบ ป้้องกัันเยาวชน
จากนิิโคติิน ควบคุุมตลาดผิิดกฎหมาย และดููแลเกษตรกร
ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงของระบบเศรษฐกิิจ
ยาสููบที่่�ครบวงจรไปพร้้อมกััน โดยการปรัับเพิ่่�มภาษีียาสููบ 
และจััดสรรมาช่่วยเหลืือชาวไร่่ยาสููบ ได้้แก่่ เงิินช่่วยเหลืือ
ระยะสั้้�น การพัักหนี้้�หรืือปรัับโครงสร้้างหนี้้� เงิินกู้้�ดอกเบี้้�ยต่ำำ�� 
การสร้้างตลาดรัับซื้้�อพืืชทางเลืือก การอบรมทัักษะ
การตลาดดิิจิิทััล และการพััฒนาชุุมชนต้้นแบบเพื่่�อให้้
ชาวไร่่เห็็นเส้้นทางจริิงของการเปลี่่�ยนผ่่าน อนึ่่�ง งานวิิจััย
ปฏิิบััติิการกัับชาวไร่่ยาสููบเบอร์์เลย์์ในตำำ�บลทัับผึ้้�ง อำำ�เภอ
ศรีีสำำ�โรง จัังหวััดสุุโขทััย จำำ�นวน 42 ราย ซึ่่�งดำำ�เนิินการผ่่าน
กระบวนการอบรมด้้านการออกแบบโมเดลธุุรกิิจ การขาย
สิินค้้าออนไลน์์ การถ่่ายภาพและวิิดีีโอสิินค้้า บรรจุุภััณฑ์์
และการจััดส่่ง และการโฆษณาประชาสััมพัันธ์์ พบว่่า ชาวไร่่
สามารถเพิ่่�มความเชื่่�อมั่่�นด้้านความสามารถทางการตลาด 
ได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ สะท้้อนว่่า หากรััฐสนัับสนุุนอย่่างถููกทาง 
ชาวไร่่สามารถพััฒนาศัักยภาพเพื่่�อสร้้างทางเลืือกใหม่่ได้้จริิง 
สมควรได้้รับัการพัฒันาเป็น็พื้้�นที่่�ต้้นแบบของการเปลี่่�ยนผ่า่น
ที่่�เป็็นธรรม
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แวดวง  ศจย.

	วั ันงดสููบบุุหรี่่�โลกปีี 2026 นี้้� มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
ได้้รัับรางวััลแห่่งความภาคภููมิิใจ ‘World No Tobacco Day 
Awards 2026’ ถึึง 3 รางวััล ได้้แก่่ 
	 1 .  รศ.ดร.พญ.ธััญญารััตน์์  อโณทััยสินทวีี  
ภาควิิชาระบาดวิิทยาคลิินิิกและชีีวสถิติิ คณะแพทยศาสตร์์ 
โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล รัับรางวััลโล่่
ประกาศเกีียรติิคุุณ ‘นัักวิิจััยเพ่ื่�อการควบคุุมผลิิตภััณฑ์์
ยาสููบยอดเย่ี่�ยม’ ด้้วยผลการศึึกษา ดัังนี้้� 1) Electronic 
cigarettes and cardiovascular diseases: An updated 
systematic review and network meta-analysis ตีี
พิิมพ์์ในวารสาร Tobacco Induced Diseases (2025) 2) 
Comparative effects of electronic cigarettes and 
dual use of electronic and conventional cigarettes 
on adverse pregnancy outcomes: a systematic 
review and meta-analysis ตีีพิิมพ์์ในวารสาร BMC 
Public Health (2025) 
	 2. มหาวิิทยาลััยมหิิดล รัับรางวััลโล่่ประกาศ
เกีียรติิคุุณ ‘สถาบัันอุุดมศึึกษาขัับเคลื่่�อนการควบคุุม
ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบยอดเย่ี่�ยม’ โดย มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
ได้้พััฒนาเป็็นมหาวิิทยาลััยปลอดบุุหรี่่� ตั้้�งแต่่ปีี 2552 จาก
มหาวิิทยาลััยปลอดบุุหรี่่� มหิิดลต่่อยอดสู่่�ชุุมชนศาลายา 
ปลอดนิิโคติิน (Salaya Sandbox) โดย มหิิดลและ 
ชาวศาลายาจะร่่วมกัันปกป้้องเยาวชนชาวศาลายาให้้เป็็น 
Salaya Nicotine-Free Generation หรืือ ‘NoNicGen’ 

มหิิดล ชููผลงานรัับ 3 รางวััลเกีียรติิคุุณยอดเยี่่�ยมมหิิดล ชููผลงานรัับ 3 รางวััลเกีียรติิคุุณยอดเยี่่�ยม
‘World No Tobacco Day Awards 2026’‘World No Tobacco Day Awards 2026’

นอกจากนี้้�มีีระบบคััดกรอง นำำ�ผู้้�สููบที่่�ต้้องการบำำ�บััดเข้้าสู่่� 
Ex (it) Program โดยมีีคลิินิิกฟ้้าใส ช่่วยเลิิกบุุหรี่่�ครบวงจร
พร้้อมที่่� โรงพยาบาลศิิริิราช โรงพยาบาลรามาธิิบดีี และ 
ศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิิเษกศาลายา
	 3. ศููนย์์วิิจััยและจััดการความรู้้�เพ่ื่�อการควบคุุม
ยาสููบ (ศจย.) คณะแพทยศาสตร์์ โรงพยาบาลรามาธิิบดีี 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล รัับรางวััล ‘องค์์กรบริิหารจััดการ
การควบคุุมยาสููบดีีเด่่นของอาเซีียน’ (South-East Asia 
Region World No Tobacco Day 2026 awards) 
จากสำำ�นักงานใหญ่่ องค์์การอนามััยโลก ศจย.ซึ่่�งมีีพัันธกิิจ 
สำำ�คััญในการให้้ทุุนสร้้างงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับยาสููบ และ 
นำำ�องค์์ความรู้้�มาเผยแพร่่ สื่่�อสาร และขัับเคลื่่�อนเชิิงนโยบาย
หลายประการ ที่่�สำำ�คััญคืือ รณรงค์์ให้้คงกฎหมายห้้ามนำำ�เข้้า
และห้้ามจำำ�หน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทั่่�วประเทศ ตลอดจนสื่่�อสาร
ข้้อมููลหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแก่่ประชาชน
รวมทั้้�งสมาชิิกรััฐสภา นอกจากนี้้�ยัังขัับเคลื่่�อนร่่วมกัับ 
คณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ นำำ�เสนอ 5 มาตรการ  
เพื่่�อปกป้้องเยาวชนจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ซึ่่�งได้้นำำ�เสนอและได้้รัับ
ความเห็็นชอบจากคณะรััฐมนตรีี เมื่่�อ 20 พฤษภาคม 2568  
นำำ�ไปสู่่�การมีีข้้อสั่่�งการไปถึึงทุุกหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เทีียบได้้กับ 
เป็็นวาระแห่่งชาติิ
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แวดวง  ศจย.

การประชุุมวิิชาการสุขภาพ ครั้้�งที่่� 24 (CDoH)การประชุุมวิิชาการสุขภาพ ครั้้�งที่่� 24 (CDoH)
 “หวาน เค็็ม เมา ควััน : กัับดัักสิินค้้าทำำ�ลายสุุขภาพเรื้้�อรััง” “หวาน เค็็ม เมา ควััน : กัับดัักสิินค้้าทำำ�ลายสุุขภาพเรื้้�อรััง”
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แวดวง  ศจย.

	ธี ี ม  ก า ร ป ร ะ ชุุ ม
วิิ ช าการบุุหรี่่� และสุุ ขภาพ
แห่่งชาติิ ครั้้�งที่่�  24 นี้้�  คืือ  
“Nicotine-Free Generation : 
ถอดกัับดัักนิิโคติิน เสพติิด  
จน ตาย”  (ซึ่่� งแสดงด้้วย
สีีน้ำำ��เงิินในกำำ�หนดการ) มีคีวาม
พิิเศษโดยจััดขึ้้�นเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของการสานพลัังของสิินค้้า  
4 ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ทำำ�ลายสุุขภาพ 
(Commercial Determinants 
of Health, CDoH) ที่่�ทำำ�ให้้
เกิิดโรคเรื้้�อรัังที่่�ไม่่ติิดต่่อ (Non 
Communicable Disease, 
NCD)  ได้้แก่่  อาหารและ 
เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาล เกลืือ 
สุุรา และยาสููบ จึึงเป็็นที่่�มา
ของชื่่�อ การประชุุมวิิชาการ
สุุขภาพแห่่งชาติิ รวม “หวาน 
เค็็ม เมา ควััน : กัับดัักสิินค้้า
ทำำ�ลายสุุขภาพเรื้้�อรััง” (สีีแดง
ในกำำ�หนดการ)
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ศููนย์์วิิจััยและจััดการความรู้้�เพ่ื่�อการควบคุุมยาสููบ (ศจย.)
Tobacco Control Research and Knowledge Management Center (TRC)

Tol: 064-5853818       Website: https://www.trc.or.th       Email: webmaster@trc.or.th
Facebook: https://www.facebook.com/TRCTobaccoControlResearch

Twitter: https://twitter.com/@trcorth       Youtube: https://www.youtube.com/user/TRCthailandchanel
Tiktok: https://www.tiktok.com/@trc_production


